


sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

10e ‘·s¡>∑‹

nuÛ≤´dü B|æø£

JeXÊg+
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Á|üdüTÔ‘·  $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\ <ä�cÕº́ , Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ø‘·T\ <ë«sê $$<Ûä

$wüj·÷\˝À bÕsƒê\qT n+<ä#˚j·÷\H˚ \ø£å´+‘√ esYÿw”≥T¢ eT]j·TT &çõ≥˝Ÿ ‘·s¡>∑‘·T\T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·ã&Ü¶sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT yê]¸ø£  |üØø£å\T düMT|ædüTÔqï ø±s¡D+>±, |ü<äe ‘·s¡>∑‹

$<ë´s¡Tú\≈£î d”«j·T nuÛ≤´kÕìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ, SCERT TS uÛ≤ùw‘·s¡ $wüj·÷\ jÓTTø£ÿ

nìï eTTK´ uÛ≤eq\qT dü+ø£\q+ #˚dæ á ªnuÛ≤´dü B|æø£μ ì  s¡÷bı+~+∫+~.

nìï dü+øÏ¢wüº eT]j·TT dü+øå√uÛ≤\ düeTj·T+˝À, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT eTT+<äT ñ+&ç,

nuÛ≤´düq+  »]π>˝≤ ‘·eT e+‘·T ø£�wæ #˚düTÔHêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>±  yês¡T á nuÛ≤´dü B|æø£ jÓTTø£ÿ

n+XÊ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·Te#·TÃ. $$<Ûä $wüj·÷\˝À

düVü‰j·T+ nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ, yê] |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑Tø√e&ÜìøÏ á nuÛ≤´dü B|æø£ #ê˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì $<ë´s¡Tú\T eT+∫ |òü*‘ê\qT kÕ~ÛkÕÔs¡ì H˚qT

Ä•düTÔHêïqT.

dü+<˚X¯+

$<ë´XÊU≤e÷‘·T´\T

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+

leT‹ |ü{À¢fi¢̄ dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶

$<ë´XÊU≤e÷‘·T´\T,

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+.

@Á|æ̋ Ÿ, 2021

ôV’≤<äsêu≤<äT.

( iii )
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nìï Ç‘·s¡ s¡+>±\‘√ bÕ≥T, COVID 19 |ü]dæú‹ e\¢ $<ë´ s¡+>∑+ ≈£L&Ü rÁe+>±

Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ+~. yÓTT‘·Ô+ e´edüú n+‘ê, $<ë´s¡Tú\qT #˚s¡Tø√e&É+ eT]j·TT HêD´yÓTÆq $<ä́ qT

n+~+#·&É+ <ë«sê $<ë´ dü+e‘·‡sêìï ø±bÕ&É{≤ìøÏ  ø£wüº|ü&ÉT‘√+~. M …̋’q+‘· m≈£îÿe s√E\T

eTTU≤eTTœ ‘·s¡>∑‘·T\qT »s¡|ü≥+‘√  bÕ≥T $$<Ûä ÄHé̋ …’Hé, kÕe÷õø£, |ü_¢ø̆ eT]j·TT m\Áø±ºìø̆

MT&çj·÷ <ë«sê $<ë´s¡Tú\qT  #˚j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡T. |üØø£å\qT

m<äTs√ÿe{≤ìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT eT]j·TT $<ë´s¡Tú\qT düqï<äΔ+ #˚j·T&ÜìøÏ |ü<äe ‘·s¡>∑‹

ø√dü+ SCERT, TS ªnuÛ≤´dü B|æø£μ ì  s¡÷bı+~+∫+~. Bìì  ñ|üjÓ÷–+∫ $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä

düu…®≈£îº\˝Àì Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ˝Àì eTTK´ n+XÊ\ô|’  ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø√e#·TÃ. nedüs¡yÓTÆq

#√≥ ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+‘√ d”«j·T eT~+|ü⁄  #˚düTø√e&ÜìøÏ nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T Çø£ÿ&É

Çe«ã&Ü¶sTT. á nuÛ≤´dü B|æø£ düVü‰j·T+‘√ $<ë´s¡Tú\T $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïqT.

eTTK´ ø±s¡́ <ä]Ù,

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+

leT‹ ∫Á‘ê sêeT#·+Á<äHé, ◊@mdt

eTTK´ ø±s¡́ <ä]Ù,

$<ë´XÊK, ‘Ó\+>±D.

@Á|æ̋ Ÿ, 2021

ôV’≤<äsêu≤<äT.

dü+<˚X¯+

( v )
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SCERT, ‘Ó\+>±D, á nuÛ≤´dü B|æø£ì uÛ≤ùw‘·s¡ $wüj·÷\˝À eTTK´ uÛ≤eq\ jÓTTø£ÿ

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ne>±Vü≤qqT  düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î

‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ dæ<äΔ+ #˚dæ+~. ø√$&é 19 |ü]dæú‹ ø±s¡D+>± ñqï Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\ ø±s¡D+>±,

Á|üdüTÔ‘· $<ë´ dü+e‘·‡sêìøÏ |üØø£å\ dæ\ãdt 30% es¡≈£î ‘·–Z+#·ã&ç+~. $T–*q 70% dæ\ãdt

qT+&ç  nuÛ≤´dü B|æø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~. Ç~  nuÛ≤´dü≈£î\T d”«j·T nuÛ≤´dü+ <ë«sê nìï

eTTK´ n+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´s¡Tú\T á B|æø£ì

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡ì eT]j·TT |üØø£å\˝À $»j·T+ bı+<ë\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ,

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+

@Á|æ̋ Ÿ, 2021

ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ m. l<˚eùdq, ◊@mdt

dü+#ê\≈£î\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ,

‘Ó\+>±D.

dü+<˚X¯+

( vii )
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eTT+<äTe÷≥

Á|üdüTÔ‘· ø√$&é̀ 19 |ü]dæú‘·T\˝À 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T yê]¸ø£ |üØø£å\˝À ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê\qï

ñ<›̊X¯́ +‘√ á dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ nuÛ≤´dü B|æø£qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ôdô|º+ãs¡T 1, 2020 qT+&ç $<ë´s¡Tú\≈£î TSAT eT]j·TT <ä÷s¡<äs¡ÙHé #ÛêHÓfīfl <ë«sê ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\T

Á|ükÕs¡+ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç<˚>±≈£î+&Ü õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±s¡T\ Á|üj·T‘·ï+ e\¢ j·T÷≥÷´uŸ˝À Äj·÷

düã®≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+XÊ\T $wüj·Tì|ü⁄DT\#˚ #Ó|æŒ+#·&É+ »]–+~. M≥ìï{Ï ñ<›̊X¯+ |æ\¢\T

Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ìπs›•+∫q kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·&É+. n˝≤π> |òæÁãe] 1, 2021 qT+&ç Á|ü‘·́ ø£å ‘·s¡>∑‘·T\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. ø±ì ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À nìï uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ kÕ<Ûä́ |ü&É̋ Ò<äT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î ø=+‘·es¡≈£î Ä ̋ À≥TqT uÛÑØÔ #̊j·T&ÜìøÏ á nuÛ≤´dü B|æø£ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

á $<ë´dü+e‘·‡s¡eTT yÓTT‘·Ô+ dæ\ãdt˝À >∑\ 10 j·T÷ì≥¢ qT+&ç 7e j·T÷ì{Ÿ JeÁøÏj·T\˝À

düeTq«j·T+, 9e j·T÷ì{Ÿ eTq |üsê´es¡D+ ` eTq u≤<Ûä́ ‘·, 10e j·T÷ì{Ÿ düVü≤» eqs¡T\T ø£è‘ê´\T /

ÁbÕC…≈£îº ÁøÏ+<ä Çe«&É+ »]–+~. $T–*q #ê|üºs¡T¢ yê]¸ø£ |üØø£å\≈£î ñ<›̊•+∫q$. M{Ï qT+&ç yÓTT‘·Ô+

$wüj·÷+XÊ\qT dü+øÏå|”Ôø£]+∫ düT\uÛÑ+>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îH̊˝≤ á nuÛ≤´dü B|æø£ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ˇø£ j·T÷ì{Ÿ˝Àì yÓTT‘·Ô+ ø°\ø£ uÛ≤eq˝Àì eTTU≤´+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì düT\uÛÑXË’*˝À $e]+#·&É+

»]–+~. $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T esYÿw”≥T¢, &çõ≥˝Ÿ ‘·s¡>∑‘·T\ <ë«sê

bı+~q ne>±Vü≤qqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚ùd˝≤, bÕsƒê´+XÊ\˝Àì ø°\ø£ uÛ≤eq\qT düT\uÛÑ+>± kı+‘·+>±

ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ nuÛ≤´dü B|æø£ Çe«&É+ »]–+~. Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ˝Àì ø°\ø£ uÛ≤eq\≈£î o]¸ø£\ì∫Ã, Ä

o]¸ø£\ ÁøÏ+<ä uÛ≤eq\qT $e]+#·&É+ »]–+~. á uÛ≤eq\˝À $wüj·÷e>±Vü≤q‘√ bÕ≥T JeXÊg

eTTU≤´+XÊ\sTTq u§eTà\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü{Ïºø£\T ì»J$‘· nq«j·T n+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj˚T´˝≤

$e]+#·&É+ »]–+~. Äj·÷ uÛ≤eq\qT kı+‘·+>± eT~+|ü⁄ #˚düTø=qT≥≈£î M\T>± $$<Ûä s¡ø±\ nuÛ≤´dü

Á|üX¯ï\T Çe«&É+ »]–+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T nuÛ≤´dü B|æø£ yÓTT‘·Ô+ ˇø£kÕ] |ü]o*+#ê*. á B|æø£qT s¡÷bı+~+∫q \øå±´ìï

ns¡ú+ #˚düTø√yê*. á B|æø£ @ $<Ûä+>± $<ë´]ú $ìjÓ÷–+#·Tø√yê˝À $e]+#ê*. eTT+<äT>± o]¸ø£\ øÏ+<ä

Ç∫Ãq $$<Ûä uÛ≤eq\ |ü≥¢ $<ë´s¡Tú\T ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø=ì |ü≥Tº kÕ~Û+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆq

#√≥ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*. Ç∫Ãq yÓTT‘·Ô+ nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T ‘·|üŒø£ nuÛ≤´dü+ #˚ùd˝≤

#·÷&Ü*.

á nuÛ≤´dü B|æø£ì |üP]Ô kÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=ìq yês¡T yê]¸ø£ |üØø£å\˝À ‘·|üŒø£ dü‘·Œ¤*‘ê\T

kÕ~Û+#·≥+‘√bÕ≥T ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫ JeXÊg+˝À >∑{Ïº |ü⁄Hê~ì ≈£L&Ü @s¡Œs¡T#·Tø√>∑\s¡T.

MTs¡+<äs¡÷ düu…®≈£îº̋ À ne>±Vü≤qqT bı+~, yê]¸ø£ |üØø£å\˝À dü‘·Œ¤*‘ê\T bı+<ë\ì Ä•düTÔHêï+.

myéT. sê<Ûë¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú

( ix )
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( x )

ø£è‘·»„‘·\T

leT‹ |æ. dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶, >ös¡e˙j·T $<ë´XÊU≤e÷‘·T´\T, leT‹ ∫Á‘ê sêeT#·+Á<äHé,

Á|üuÛÑT‘·« Á|ü‘˚́ ø£ eTTK´ ø±s¡́ <ä]Ù, $<ë´XÊK, leT‹ m. l<˚eùdq, dü+#ê\≈£î\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

>±s¡¢≈£î á nuÛ≤´dü B|æø£ s¡÷bı+~+#·&É+˝À yês¡T n+~+∫q $\TyÓ’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eT]j·TT

düVü‰j·÷ì¬ø’ sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D ‘·s¡|òü⁄q Á|ü‘˚´ø£ ø£è‘·»„‘·\T

‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêï+.

10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î á nuÛ≤´dü B|æø£qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À eT]j·TT Activity/

project based syllabus s¡÷|üø£\Œq˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, düVü≤ø±s¡+ n+~+∫q n+<äs¡T n<äq|ü⁄

dü+#ê\≈£î\T l m.dü‘·́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶ >±]øÏ, l dæ.ôV≤#Y. s¡eTD ≈£îe÷sY >±]øÏ, l |æ.$.lVü≤]

>±]øÏ, l m. ø£ècÕísêe⁄ eT]j·TT leT‹ õ. ñcÕsêDÏ >±]øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T

‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêï+.

l düTπswt u≤ãT, ø£q‡ …̋º+{Ÿ, SLA, SCERT— l ôV≤#Y. qπs+Á<äsêe⁄ KÁ‹, ø£q‡ …̋º+{Ÿ, SCERT—

bòÕø£©º, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+— $wüj·Tì|ü⁄DT\ ãè+<ä+— ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY‡

eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕ+πø‹ø£ ãè+<ëìøÏ, á nuÛ≤´dü B|æø£ s¡÷|üø£\Œq eT]j·TT n_Ûeè~Δ̋ À yê]

mq Ò̋ì ø£èwæøÏ mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. ‘·s¡|ü⁄q eTq'|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T.
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eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T

leT‹ ∫Á‘ê sêeT#·+Á<äHé, ◊@mdt

Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù, $<ë´XÊK, ‘Ó\+>±D.

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T

leT‹ m. l<˚eùdq, ◊@mdt

dü+#ê\≈£î\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , ‘Ó\+>±D.

Á|ü<Ûëq dü\Vü‰<ës¡T

leT‹ myéT. sê<Ûë¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D.

düeTq«j·T+

leT‹ ‘·Vü≤d”Hé düT˝≤ÔHê, Ábıô|òdüsY & ôV≤#Y.z.&ç.,

 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, ‘Ó\+>±D.

düVü≤ø±s¡+

leT‹ ◊. ø£s¡TDl

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, ‘Ó\+>±D.

düu…®ø˘º ÇHé#ÛêsY®

l Ç.&ç. eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, u≤Vü≤sY ù|{Ÿ, ø√dæZ, Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢

( xi )
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l Ç.&ç. eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, u≤Vü≤sY ù|{Ÿ, ø√dæZ, Hêsêj·TDù|≥

l dü+Jyé ≈£îe÷sY, õ.|ü.ñ.bÕ. nuÛÑ+>∑|ü≥ï+, ìC≤e÷u≤<é.

l ô|düs¡ Á|üuÛ≤ø£sY ¬s&ç¶¶, õ.|ü.ñ.bÕ. eTT#Ós¡¢ C≤dæÔ |ü*¢, KeTà+.

l e÷DÏø£́  ¬s&ç¶¶, Á|ü.ñ.bÕ. dü<ë•e ù|{Ÿ, dü+>±¬s&ç¶.

l õ. XÊ´+ düT+<äsY, õ.|ü.ñ.bÕ. #Ó≥¢ b˛‘ês¡+, dü+>±¬s&ç¶.

l &ç. Hê>∑sêE, Á|ü.ñ.bÕ. >∑CÒ«˝Ÿ, dæ~Δù|≥.

leT‹ e÷s¡+ |ü$Á‘·, õ.|ü.ñ.bÕ. >∑&ç¶|ü*¢, dü÷sê´ù|{Ÿ.

leT‹ j·Tdt. lyêDÏ, {Ï.j·Tdt.j·T+.j·Tdt. bÕ\e÷≈£î\, s¡+>±¬s&ç¶.

s¡÷bı+~+∫q yês¡T

düVü≤ø±s¡ ãè+<ä+

leT‹ õ. ñwü, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ ÄsY. yêdü$, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ $. \‘êe÷<Ûä$, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

ø£esY ù|CŸ &çC…’ì+>¥

l nj·TTuŸ nVü≤à<é, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

&ç.{Ï.|æ, Ò̋ ne⁄{Ÿ   &çC…’ì+>¥

leT‹ õ. s¡‘·ï kÂ»q´, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

( xii )
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$wüj·Tdü÷∫ø£

b˛wüD 1111111

nqTe+•ø£‘· ` |ü]D≤eT+111118 51

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô111116 41

ìj·T+Á‘·D ` düeTq«j·T+111115 32

$düs¡®q111114 26

Á|üdüs¡D111113 18

XÊ«düÁøÏj·T111112 10

ù|õ.

HÓ+.

n<Ûë´j·T+

HÓ+.
n<Ûë´j·T+ ù|s¡T

( xiii )
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

• Je XÊg+˝À á $<ë´ dü+e‘·‡sêìøÏ ìπs›•+∫q 7 #ê|üºs¡T¢ u≤>± <äèwæº ô|{≤º*..

• á nuÛ≤´dü B|æø£ 7 #ê|üºs¡¢ qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ »]–+~.

• nuÛ≤´dü B|æø£̋ À Ç∫Ãq nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T $<ë´s¡Tú\‘√ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.

• ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T ≈£L&É $<ë´s¡Tú\#˚ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.

• u§eTà\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü{Ïºø£\T ì»J$‘· nq«j·T n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\‘√ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.

• nuÛ≤´dü B|æø£̋ À Ç∫Ãq n+XÊ\ô|’ nqTe÷q+ ø£*–‘˚ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>± ìeè‹Ô #˚j·÷*.

• nuÛ≤´dü B|æø£qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì yê]¸ø£ |üØø£å̋ À $<ë´s¡Tú\T eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#̊≥≥T¢ Á|üj·T‘·ï+

#Ój·÷´*.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

• nuÛ≤´dü B|æø£ì |üP]Ô>± #·<äyê*.

• bÕsƒ¡+ yêØ>± Ç∫Ãq uÛ≤eq\T ` $es¡D u≤>± #·~$ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê Á|üX¯ï m˝≤ n&ç–Hê

düe÷<Ûëq+ sêj·Te#·TÃ.

• nuÛ≤´dü B|æø£̋ À Ç∫Ãq yê{Ïô|’ m˝≤+{Ï nqTe÷q+ e∫ÃHê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷&É+&ç. n˝≤π> MT

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&É>∑+&ç.

• nuÛ≤´dü B|æø£qT u≤>± ÁbÕø°ºdt #˚j·T&É+ <ë«sê yê]¸ø£ |üØø£å\˝À eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·e#·TÃ.

( xiv )
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Je⁄\T ‘·eT Äs√>∑́ + eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\ ø=s¡≈£î ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚ùd Ò̋<ë bı+<˚ $<ÛëHêìï

b˛wüD n+{≤+. ÄVü‰s¡+ bı+<˚ $<Ûëq+ J$ qT+&ç J$øÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. $$<Ûä Je⁄\˝À b˛wüD

$<ÛëHê\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT. @ø£ ø£DJ$ nMTu≤˝À ÄVü‰s¡+ X̄Øs¡ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ùdø£]+#·ã&ÉT‘·T+~.

bÕsêMTwæj·T+ ø£DeTTK+ nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ qT+&ç ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤düTÔ+~.

b˛wüD $<ÛëHê\T: dü«j·T+ b˛wüD, |üs¡b˛wüD, |üP‹ø±Vü‰s¡ b˛wüD, |üsêqïJeb˛wüD.

dü«j·T+b˛wüD

ø=ìï Je⁄\T ‘·eT |ü]düsê\˝À \_Û+#˚ düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì ÄVü‰sêìï ‘·eT+‘·≥

‘êeTT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT. Bìì dü«j·T+ b˛wüD n+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq b˛wüDqT Á|ü<ä]Ù+#˚ Je⁄\qT

dü«j·T+b˛wüø±\T n+{≤s¡T. ñ<ë: Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T.

|üs¡b˛wüD

ø=ìï Je⁄\T ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î Ç‘·s¡ Je⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. á $<ÛäyÓTÆq b˛wüDqT |üs¡b˛wüD n+{≤s¡T.

á $<ÛäyÓTÆq b˛wüDqT Á|ü<ä]Ù+#˚ Je⁄\qT |üs¡b˛wüø±\T n+{≤s¡T. ñ<ë: »+‘·Te⁄\T, o*+Á<Ûë\T, ø=ìï

s¡ø±\ u≤ø°º]j·÷\T.

|üP‹ø±Vü‰s¡ b˛wüD

ø=ìï Je⁄\T ìØ®e |ü<ësêú\qT Á≈£î[fl+|ü #˚dæ yê{Ïì ÄVü‰s¡+>± XÀwækÕÔsTT. á $<ÛäyÓTÆq b˛wüDqT

|üP‹ø±Vü‰s¡ b˛wüD n+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq b˛wüD ø£*–q Je⁄\qT |üP‹ø±Vü‰s¡T\T n+{≤s¡T. ñ<ë : s=f…º

ã÷E\T, ádtº, |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T.

|üsêqïJe b˛wüD

ø=ìï Je⁄\T n‹<∏̊sTT J$ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç <ëìì #·+|ü≈£î+&Ü ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT. á $<ÛäyÓTÆq

b˛wüDqT |üsêqïJe b˛wüD n+{≤s¡T. á s¡ø£eTsTTq b˛wüD »]ù| Je⁄\qT |üsêqï Je⁄\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: ø£düTÿ{≤, ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T - ø±s¡ø±\T: ø±s¡“Hé &Ó’ Äø£‡sTT&é, ˙s¡T, |üÁ‘·Vü≤]‘·+, ø±+‹.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T - n+‘·́  ñ‘·ŒHêï\T: øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T, ÄøÏ‡»Hé,

˙s¡T @s¡Œ&É‘êsTT.

yÓTTø£ÿ\T yê‘êes¡D+ qT+&ç ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT, y˚s¡¢ <ë«sê ˙{Ïì Á>∑Væ≤+∫ dü÷s¡́ s¡•à düeTø£å+˝À

|üÁ‘·Vü≤]‘êìï ñ|üjÓ÷–+∫ |æ+&ç|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îH̊ Á|üÁøÏj·TH̊ øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T n+{≤s¡T.

b˛wüD

n<Ûë´j·T+

1
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øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T s¡kÕj·Tq düMTø£s¡D+

6CO2 + 12H2O C6H12O6 + 6H2O + 6O2

øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é nedüs¡eTì ìs¡÷|æ+#·T≥

ñ<̊›X̄´+: øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

nedüs¡eTì ìs¡÷|æ+#·T≥. (yÓ÷ Ÿ̋‡ ns¡ú|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+)

ø±yê*‡q kÕeTÁ–: N\Ãã&çq s¡ã“sY ø±sYÿ, ≈£î+&û̋ À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø‡Ì&é Á<ëeD+,

yêCŸ©Hé, njÓ÷&çHé Á<ëeD+, yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+: ≈£î+&û˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓ&É\TŒ

‘·≈£îÿe>± ñ+&ç bı&Ée⁄>± Ä≈£î\Tqï ˇø£ yÓTTø£ÿqT

rdüTø√yê*. Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eTT+<äT yÓTTø£ÿqT 24 >∑+≥\T Nø£{Ï̋ À ñ+#ê*. yÓ&É\TŒ eT÷‹>∑\

>±Ed”kÕqT rdüTø=ì n+<äT˝À KOH _fi¯fl\T Ò̋<ë bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é Á<ëeD≤ìï rdüTø√yê*. ˇø£

ì\Te⁄>± N\Ãã&çq _s¡&Ü N*ø£ >∑T+&Ü ≈£î+&û̋ Àì yÓTTø£ÿ Ä≈£î jÓTTø£ÿ dü>∑uÛ≤>∑+ d”kÕ ˝À|ü*øÏ, $T–*q

dü>∑uÛ≤>∑+ d”kÕ yÓ\T|ü*øÏ ñ+&˚ $<Ûä+>± neTsêÃ*. ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ- d”kÕ‘√ düVü‰ Á|üjÓ÷>∑

neT]ø£qT 2-4 >∑+≥\ bÕ≥T dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#ê*. 2-4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· d”kÕ˝À|ü\ ñqï Ä≈£îqT rdæ

njÓ÷&çHé‘√ |æ+&ç|ü<ës¡ú |üØø£å #˚j·÷*.

|ü]o\q: d”kÕ yÓ\T|ü\qTqï Ä≈£î uÛ≤>∑+ njÓ÷&çHé‘√ |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT ˙\+ q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À

e÷s¡T‘·T+~. d”kÕ ˝À|ü\ ñqï Ä≈£î uÛ≤>∑+ njÓ÷&çHé‘√ |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT ˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ

e÷s¡<äT.

ìsêΔs¡D: d”kÕ yÓ\T|ü\qTqï Ä≈£îuÛ≤>±ìøÏ CO2, \_Û+#·≥+ e\q Ä uÛ≤>∑+ njÓ÷&çHé ‘√ |üØø£å #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]+~. d”kÕ˝À ñqï bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT XÀwæ+#·T≈£î+~.

ø±ã{Ïº d”kÕ ˝À|ü\ ñqï Ä≈£î uÛ≤>±ìøÏ CO2 \_Û+#·ø£ b˛e≥+ e\q ˙*q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡̋ Ò<äT.

ø±ã{Ïº øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î CO2, nedüs¡eTì ìsêú]+#·e#·TÃ.

C≤Á>∑‘·Ô\T: Ä≈£îqT bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷&Ü*. >±E d”kÕ˝ÀìøÏ >±* #=s¡≈£î+&Ü

#·÷&Ü*.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·T≥

ñ<›̊X¯́ +: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·T≥. (ôV’≤Á&ç̋ ≤¢>∑sê≥T Á|üjÓ÷>∑+)

ø±yê*‡q kÕeTÁ–: ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ, |üØø£åHê[ø£, bı{Ïºø±&É >∑\ >∑sê≥T, ̌ ø£ ;ø£s¡T, ̇ s¡T, njÓ÷&çHé Á<ëeD+,

n–Z|ü⁄\¢ Ò̋<ë n>∑s¡Tã‹Ô.

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+: ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿqT rdüT≈£îì bı{Ïºø±&É >∑\ >∑sê≥T˝À neTsêÃ*. ˇø£ ;ø£s¡T˝À ˙{Ïì

rdüT≈£îì n+<äT˝À >∑sê≥TqT yÓTTø£ÿ‘√ düVü‰ ;ø£s¡T˝À Á|üjÓ÷>∑ ∫Á‘·+˝À #·÷|æq≥T¢ ñ+#ê*. |üØø£åHê[ø£

ì+&Ü ̇ s¡T ì+|æ >∑sê≥T ø±&É ô|’q uÀ]¢+#ê*. ;ø£s¡T˝Àì ̇ {Ï eT≥º+ ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ >∑sê≥T ø±&É ø£Hêï ô|’øÏ

ñ+&˚ $<Ûä+>± #·÷&Ü*. á neT]ø£qT 2-4 >∑+≥\ bÕ≥T dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#ê*.

N\Ãã&çq

s¡ã“sY ø±sYÿ

≈£î+&û̋ À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï

yÓTTø£ÿ yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ

 KOH
(b˛{≤wæj·T+

ôV’≤Á&Ü¬ø‡Ì&é)

yÓ÷ Ÿ̋‡ ns¡Δ|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+

ø±+‹

|üÁ‘·Vü≤]‘·+
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|ü]o\q: ø=+‘· düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ qT+&ç >±*

ãT&É>∑\T $&ÉT<ä\ ø±e≥+ >∑eTìkÕÔ+. >±* ãT&É>∑\T |üØø£åHê[ø£

ô|’ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ yÓ[fl ˙{Ïì ;ø£s¡T˝ÀøÏ HÓ≥Tº‘êsTT. n+<äTe\q

|üØø£åHê[ø£̋ Àì ˙{Ï eT≥º+ ‘·–Zb˛sTT yêj·TTe⁄ ÄÁø£$TdüTÔ+~.

u§≥q Áy˚\TqT ñ|üjÓ÷–+∫ |üØø£å Hê[ø£qT ;ø£s¡T ̋ À|ü* qT+&ç

yÓ\T|ü*øÏ rdæ |üØø£åHê[ø£̋ Àì yêj·TTe⁄qT |ü]o*+#ê*. |üØø£å

Hê[ø£̋ Àì yêj·TTe⁄qT eT+&ÉT‘·Tqï n–Z|ü⁄\¢‘√ ̋ Ò<ë n>∑s¡Tã‹Ô‘√

|üØøÏå+∫q|ü⁄Œ&ÉT n~ ø±+‹e+‘·+>± eT+&É≥+ >∑eTìkÕÔ+.

ìsêΔs¡D: Bìì ã{Ïº $&ÉT<ä̋ …’q yêj·TTe⁄qT ÄøÏ‡»Hé >± >∑T]ÔkÕÔ+.

á $<Ûä+>± øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\e⁄

‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.

C≤Á>∑‘·Ô\T: ;ø£s¡T qT+&ç >±*‘√ ì+|æq |üØø£åHê[ø£qT yÓ\T|ü*øÏ rùd≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

Ä≈£î n+‘·]ïsêàD+

kÕ<Ûës¡D+>± yÓTTø£ÿ\˝Àì Ä≈£î|ü#·Ãì

(| ü Á‘ê\T) u Û ≤>±\˝À ø Ïs ¡D »q´

d ü+jÓ÷> ∑ Áø Ïj ·T »s ¡T> ∑ T‘ · T+~. Ä≈£î

n+‘·]ïsêàD+˝À ô|’ eT]j·TT øÏ+~ u≤Vü≤´

#·sêà\T+{≤sTT. M{Ï eT<Ûä´ |üÁ‘ê+‘·s¡

ø£DC≤\+ ñ+≥T+~. Ç~ dü Ô+uÛ≤ø±s¡

eT]j·TT düŒ+õ ø£DC≤˝≤\T>± $uÛÒ<äq+

#Ó+~ ñ+≥T+~. düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£DC≤\+ - ô|’ u≤Vü≤´#·s¡Ù+ yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~. düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£DC≤\+˝À ø£D≤\T

düÔ+uÛ≤ø±s¡+˝À ñ+&ç, m≈£îÿe dü+K´˝À ø√¢s√bÕ¢dtº \qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $~Ûì

ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. düŒ+õ ø£D C≤\+˝À ø£D≤\T e<äT\T>±, ô|<ä› ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\qT ø£*– ñ+{≤sTT. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T

øÏ+~ u≤Vü≤´#·s¡à+˝À ñ+{≤sTT. |üÁ‘·s¡+Á<Ûä+˝Àì s¡ø£åø£ ø£D≤\˝À eT]j·TT dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤˝≤˝À¢ Vü≤]‘·πsDTe⁄\T

n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+{≤sTT.

Vü≤]‘·πsDTe⁄ ìsêàD+

yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\˝À øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]ù|

ø£D≤+>±\T Vü≤]‘·πsDTe⁄\T. Vü≤]‘·πsDTe⁄ eT÷&ÉT bıs¡\

ìsêàD+ ø£*– ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT bıs¡\T ø£e#·+

e …̋ ñ+&ç, eT÷&Ée bıs¡ ªÁ>±Hêμ nì |æ\Teã&˚ <=+‘·s¡\

e+{Ï <∏Ó’\ø±sTT&é ìsêàD≤\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. <∏Ó’\ø±sTT&é

\˝Àì |üÁ‘· Vü≤]‘·eTT kÂs¡ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤düTÔ+~. <=+‘·s¡\

eT<Ûä́  Á<äe+‘√ ì+&çq uÛ≤>∑+ ñ+≥T+~. á uÛ≤>±ìï

Äø°‡»Hé

|üØø£åHê[ø£

;ø£sY

˙s¡T

>∑sê≥T

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑+

ãT&É>∑\T

Ä≈£î n&ÉT¶ø√‘·

neuÛ≤dæì

ô|’ u≤Vü≤´ #·s¡à+

düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£DC≤\+

<ës¡Te⁄

b˛wüø£ ø£DC≤\+

>±*>∑~
s¡ø£åø£ ø£D+

ÁøÏ+~ u≤Vü≤´#·s¡à+

|üÁ‘·s¡+Á<Ûä+

düŒ+õ ø£DC≤\+

neuÛ≤dæì

Vü≤]‘·πsDTe⁄ (ø√¢s√bÕ¢dtº)

}

Vü≤]‘·πsDTe⁄ n&ÉT¶ø√‘·

    ‘·«#·+

Ák˛ºeT

Á>±Hê <∏Ó’\ø±sTT&é

Á>±q+

Ák º̨eT <∏Ó’\ø±sTT&é
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Ák º̨e÷ n+{≤s¡T. Bì˝À >∑\ nH˚ø£ m+C…’yéT\ #·s¡́ \ e\q >∑÷¢ø√CŸ dü+X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘·T+~. ‘·sê«‘· >∑÷¢ø√CŸ

|æ+&ç |ü<ës¡ú+>± e÷s¡T‘·T+~.  |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ˇø£ yÓT^ïwæj·T+ nDTe⁄qT ø£*– ñ+≥T+~.

øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ j·÷+Á‹ø£+

øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ̌ ø£ ø£åj·Tø£s¡D #·s¡́ . Vü≤]‘· πsDTe⁄˝À dü÷s¡́ ø±+‹ <ë«sê es¡Tdü s¡kÕj·Tq

#·s¡́ \T ¬s+&ÉT <äX¯\˝À ‘·«]‘·>∑‹q »s¡T>∑T‘êsTT.

1. ø±+‹ #·s¡́

2. ìcÕÿ+‹ #·s¡́

ø±+‹ #·s¡́

ø±+‹ #·s¡́  ø±+‹ düeTø£å+˝À e÷Á‘·ẙT »s¡T>∑T‘·T+~. á <äX̄˝À ø±+‹ X̄øÏÔ s¡kÕj·Tq X̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

Ç~ Á>±Hê ˝À »s¡T>∑T‘·T+~. |üÁ‘·Vü≤]‘·+ô|’ dü÷s¡´ø±+‹ Á|üdü]+#·>±H˚ bò˛{≤Hé \qT XÀwæ+#·T≈£îì

ÁøÏj·÷e+‘·eTe⁄‘·T+~.

Væ≤˝Ÿ #·s¡́

ø±+‹ X¯øÏÔ ˙{Ï nDTe⁄qT ôV’≤Á&√»Hé ôV’≤Á&ÜøÏ‡˝Ÿ nj·÷qT¢>± $∫Ãqï+ #˚düTÔ+~. á #·s¡́ qT ªªø±+‹

$X‚¢wüDμμ n+{≤s¡T. Bìï Væ≤˝Ÿ nH˚ XÊgy˚‘·Ô ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. n+<äTe\¢ Bìì ªVæ≤˝Ÿ #·s¡́ μ n+{≤s¡T. n‘·́ +‘·

#·sê´o\yÓTÆq ôV’≤Á&ÜøÏ‡˝Ÿ nj·÷qT¢ nH˚ø£ #·s¡́ \ |üs¡+|üs¡ <ë«sê H2O eT]j·TT O
2
 qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

ø±+‹ <äX¯ ∫es√¢ ATP eT]j·TT NADPH \T n+‘·́  |ü<ësêú\T>± @s¡Œ&É‘êsTT.

ìcÕÿ+‹ #·s¡́

ìcÕÿ+‹#·s¡́ ≈£î Á|ü‘·́ ø£å+>± dü÷s¡́ ø±+‹ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ç~ Vü≤]‘· πsDTe⁄˝Àì Åk º̨e÷˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

á <äX¯̋ À CO2  ATP eT]j·TT NADPH \qT $ìjÓ÷–+#·T≈£îì >∑÷¢ø√CŸ qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. $$<Ûä s¡ø±\

eT<Ûä́ düú |ü<ësêú\T eT]j·TT m+C…’yéT \qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì nH̊ø£ k˛bÕHê\ nq+‘·s¡+ >∑÷¢ø√CŸ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

e÷qe⁄\˝À Js¡íÁøÏj·T

eTq+ s¡ø£s¡ø±˝…’q ÄVü‰sêìï ‹+{≤+. Ç$ Js¡íHêfi¯+ <ë«sê yÓfi¯ó‘·÷ ∫es¡≈£î Js¡íyÓTÆ s¡ø£Ô+˝À

ø£*dæb˛‘êsTT. Js¡í+ ø±ì$ $dü]®+|üã&É‘êsTT. Js¡íHêfi¯+ H√{Ï qT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&˚

bı&ÉyÓ’q >=≥º+. ÄVü‰s¡Hêfī+˝À ÄVü‰s¡+ <ä+‘ê\ <ë«sê, m+C…’yéT \ s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ \ <ë«sê $∫Ã¤qïeTe⁄‘·T+~.

|òü*‘·+>± ÄVü‰s¡+ X¯Øs¡ XÀwüD eT]j·TT kÕ«+^ø£s¡D≈£î nqTyÓ’q |ü<ës¡ú+>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚

ªJs¡í ÁøÏj·Tμ n+{≤s¡T.

Js¡í Hêfi¯+˝Àì uÛ≤>±\T

Js¡íHêfi¯+˝À H√s¡T, ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£, JsêíX¯j·T+, ∫qïù|>∑T, ô|<ä› Áù|>∑T e+{Ï uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

H√s¡T

H√{Ï̋ Àì <ä+‘ê\T ÄVü‰sêìï ø=]øÏ, #·÷s¡í+ #˚dæ ̋ ≤˝≤»\+‘√ ø£*|æ ‘·&ç>± eT]j·TT C≤πs˝≤ #˚kÕÔsTT.

á ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä›qT ªuÀ\dtμ n+{≤s¡T.
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ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ <ë«sê ÄVü‰s¡+ (uÀ\dt) ø£<äT\T‘·Tqï|ü⁄&ÉT ‘·s¡+>∑+ e+{Ï #·\Hêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. Bìï

ô|]kÕº*ºø˘ #·\q+ n+{≤s¡T. á uÛ≤>∑+˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ #Ó+<ä<äT.

JsêíX̄j·T+

JsêíX¯j·T+˝À ÄVü‰s¡+ »sƒ¡s¡s¡dü+, HCI ‘√ ø£*dæ ∫\ø£ã&ÉT‘·T+~. <ë+‘√ ÄVü‰s¡+ yÓT‘·Ô>± ∫ø£ÿ{Ï

s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. Bìï ª¬ø’yéTμ n+{≤s¡T. JsêíX¯j·T+ qT+&ç ÄVü‰s¡+ ∫qïù|>∑T˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~. Çø£ÿ&É

ô|’̋ À]ø˘ dü+e]DÏ ø£+&És¡+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç ∫qïù|>∑T˝ÀøÏ yÓfi‚fl ÄVü‰s¡ ø£<ä*ø£\qT Áø£eTãB›ø£]düTÔ+~.

∫qïù|>∑T

∫qïù|>∑T ÄVü‰s¡ Hêfi¯+ jÓTTø£ÿ bı&ÉyÓ’q uÛ≤>∑+. Ç~ ÄVü‰sêìï eT]+‘·>± Js¡í+ #˚ùd uÛ≤>∑+. á

uÛ≤>∑+˝À ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+ qT+&ç Js¡ís¡kÕ\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT. ∫qïù|>∑T ˝À|ü\ ‘·\+ô|’ ∫qï ∫qï y˚fi¢̄

e÷~]>± ñ+&˚ nH˚ø£ dü÷ø£åà#·÷wüø±\T ñ+{≤sTT. Ç$ ∫qï Áù|>∑T\ XÀwüD ‘·̋ ≤ìï ô|+#·T‘êsTT eT]j·TT

Js¡íyÓTÆq ÄVü‰sêìï s¡ø£Ô+˝ÀøÏ XÀwækÕÔsTT. Js¡íyÓTÆq n+‘·́  |ü<ësêΔ\T ù|>∑TqT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ s¡yêD≤ ø±e&Üìï

XÀwüD n+{≤s¡T. Js¡í+ ø±ì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ô|<ä› ù|>∑T˝ÀøÏ yÓfi≤ÔsTT.

ô|<ä› ù|>∑T

ô|<ä›ù|>∑T Js¡í+ ø±ì ÄVü‰s¡+˝À ñqï n<äq|ü⁄ ̇ {Ïì ‹]– XÀwæ+#·T≈£î+≥T+~. Bì |òü*‘·+>± @s¡Œ&çq

eT\+ bÕj·TTe⁄ <ë«sê $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~.

Js¡í Á>∑+<ÛäT\T- m+C…’yéT\T

m+C…’yéT Á>∑+~∏ Js¡ís¡dü+ #·s¡́ »]π>~

≥j·T*Hé (˝≤˝≤»\ nyÓTÆ̋ ÒCŸ) ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T ˝≤˝≤»\+ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡

ô||æ‡Hé »sƒ¡s¡ Á>∑+<∏äT\T »sƒ¡s¡s¡dü+ Ábı{°Hé‡

ô|’‘·́ s¡dü+ (b+C…’yéT‡ ñ+&Ée⁄) ø± Ò̋j·T+ ô|’‘·́ s¡dü+ ø=e⁄«\T

nyÓTÆ̋ ÒCŸ ø√¢eT+ ø√¢eTs¡dü+ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡

Á{Ï|æ‡Hé ø√¢eT+ ø√¢eTs¡dü+ Ábı{°Hé‡

…̋’ù|CŸ ø√¢eT+ ø√¢eTs¡dü+ ø=e⁄«\T

ô||æº&˚C…dt Ä+Á‘· Á>∑+<∏äT\T Ä+Á‘·s¡dü+ ô|ô|ºÌ&é‡

düTÁπøCŸ Ä+Á‘· Á>∑+<∏äT\T Ä+Á‘·s¡dü+ düTÁø√CŸ

Js¡íÁøÏj·T˝À Js¡í Á>∑+<ÛäT\T eTTK´bÕÁ‘·qT ìs¡«]ÔkÕÔsTT. e÷qe⁄ì˝À ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T, »sƒ¡s¡Á>∑+<ÛäT\T,

ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+, Ä+Á‘· Á>∑+<∏äT\T e+{Ï Js¡í Á>∑+<∏äT\T ñ+{≤sTT. Ç$ m+C…’eTT\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\˝Àì |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£�‘·TÔ\T, ø=e⁄«\ e+{Ï yê{Ïô|’ #·s¡́  »]|æ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ XÀwæ+#·T≥≈£î

M\T>± yê{Ïì düs¡fi¯ |ü<ësêú\T>± e÷s¡TkÕÔsTT. HCI ÄVü‰sêìï ÄeT¢ dæú‹øÏ e÷]Ã <ëì˝Àì Vü‰ìø£s¡

u≤ø°º]j·÷qT #·+|ü⁄‘·T+~.
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düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+

|æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£�‘·TÔ\T, ø=e⁄«\T, $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì» \eD≤\T ‘·–q bÕfi¯fl˝À ñ+&˚

ÄVü‰sêìï düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ n+{≤s¡T.

b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe b˛wüø±\T ‘·–q bÕfi¯fl˝À

Ò̋ø£b˛e&Üìï ªb˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+μ n+{≤s¡T. nHês√>∑́ +, ø±yê\ì ‹qø£b˛e&É+,

b˛wüø£$\Te\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e≥+, Ä]úø£ kÕe÷õø£ n+XÊ\T b˛wüø±Vü‰s¡

˝ÀbÕìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ - s¡ø±\T

1. Áb˛{°Hé dü+ã+~Û‘· b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ 2. ¬ø˝ÀØ|üs¡yÓTÆq b˛ø±Vü‰s¡˝À|ü+

3. Áb˛{°Hé- ¬ø˝ÀØ dü+ã+<Ûä b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+.

b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü yê´<ÛäT\T

ø±«wæj·÷s¡ÿsY yê´~Û

ø±«wæj·÷s¡ÿsY yê´~Û ÄVü‰s¡+˝À Áb˛{°Hé ˝À|ü+ e\¢ edüTÔ+~. ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\˝À

˙s¡T #˚] X¯Øs¡+ n+‘ê ñ_“q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤

ù|\e+>± ñ+≥T+~. ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, eTTK+ ñ_“ ñ+{≤sTT. bı&çu≤]q #·s¡à+,

$πs#·Hê\T á yê´~Û \ø£åD≤\T.

yÓTsêdüàdt yê´~Û

yÓTsêdüàdt yê´~Û Áb˛{°Hé, ¬ø˝ÀØ\T ¬s+&ç+{Ï ˝À|ü+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. á yê´~Û |æ\¢\ eT<Ûä́  m&É+

Ò̋≈£î+&Ü yÓ+≥ yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤+ <ë\Ã&É+ e\¢ |ü⁄fÒº |æ\¢̋ À¢ Ò̋<ë m≈£îÿe ø±qTŒ\T nsTTq ‘·*¢øÏ |ü⁄{Ïºq |æ\¢̋ À¢

dü+uÛÑ$düTÔ+~. ìdü‡‘·TÔe, ã\V”≤q+>± ñ+&É≥+, ø£+&Ésê\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ À|ü+, bı&çu≤]q #·s¡à+ yÓTT<ä\>∑Tq$

á yê´~Û \ø£åD≤\T.

dü÷ú\ø±j·T‘·«+:

n~Ûø£ πø\Ø\T ñ+&̊ ÄVü‰sêìï m≈£îÿe>± ‹q&É+ e\¢ á yê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~. »+ø̆ |òü⁄&é‡, nHês√>∑́ ø£s¡

ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥T¢ ≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·T‘ê«ìøÏ <ë]rkÕÔsTT. dü÷ú\ø±j·T‘·«+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ |æ\¢\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

>∑T+&Ó, eT÷Á‘·|æ+&É, |æ‘êÔX¯j·T+ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

$≥$THé\T - s¡ø±\T

$≥$THé\T ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À nedüs¡eTj˚T´ dü÷ø£åà b˛wüø±\T. $≥$THé\qT yê{Ï Á<ëeD°j·T‘·

Ä<Ûës¡+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ. n$

1. ˙{Ï̋ À ø£]π> $≥$THé\T (B ø±+ô|¢ø˘‡ $≥$THé\T eT]j·TT C $≥$THé)

2. ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$THé\T (A, D, E eT]j·TT K $≥$THé\T)

 ø±«wæj·÷s¡ÿsY

 yÓTsêdüàdt

dü÷ú\ø±j·T‘·«+
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   $≥$THé

<∏äj·÷$THé

(B1)

¬s’uÀbı¢$Hé

(B2)

ìj·÷dæHé

(B3)

ô|’]&ÜøÏ‡Hé

(B6)

düj·÷H√ø√u≤\$THé

(B12)

bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é

bÕ+{À<∏Óìø˘

ÄeT¢+

ãjÓ÷{ÏHé

            eqs¡T\T

‘·èD<ÛëHê´\T, q÷HÓ–+»\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+,

#˚|ü\T, >∑T&ÉT¢.

bÕ\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+, e÷+dü+,

>∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, q÷HÓ–+»\T.

‘·èD<ÛëHê´\T, q÷HÓ–+»\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+,

#˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+.

Js¡íe´edüú̋ À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷

Bìì dü+X‚¢wædüTÔ+~.

ø± Ò̋j·T+, e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, bÕ\T,

|ü+&ÉT¢, ‘·èD<ÛëHê´\T,

Ä≈£î≈£Ls¡\T.

∫\>∑&É <äT+|ü\T, y˚s¡TX¯q>∑,

≈£Ls¡>±j·T\T, ø± Ò̋j·T+,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >∑T&ÉT¢.

|ü|ü<ÛëHê´\T, –+»\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, ø± Ò̋j·T+,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, bÕ\T.

 q÷´q‘ê yê´<ÛäT\T

u…]u…]

>±¢ôd’{Ïdt

ô|˝…¢Á>±

s¡ø£ÔV”≤q‘·

(n˙$Tj·÷)

ô|Øïwæj·Tdt

n˙$Tj·÷

n˙$Tj·÷

s¡ø£ÔV”≤q‘·

n]ø±fīfl eT+≥\T

(Burning feet)

Hê&ûdü+ã+<Ûä

düeTdü´\T

              \ø£åD≤\T

yê+‘·T\T, eT÷s¡Ã¤, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+,

XÊ«dü̋ À Çã“+<äT\T, |üø£åyê‘·+≈£L&Ü

sêe#·TÃ.

H√{Ï|üP‘·, ô|<äe⁄\ ∫es¡\T |ü>∑\&É+,

Hê\Tø£ô|’ |ü⁄+&ÉT¢, yÓ\T‘·Ts¡T

#·÷&É̋ Òø£b˛e&É+, bı&çu≤]q #·s¡à+.

#·s¡àyê´<ÛäT\T, ˙{Ï$πs#·Hê\T, C≤„|üø£X¯øÏÔ

‘·–Zb˛e&É+, #·s¡à+ bı\TdüTu≤]b˛e&É+.

yê+‘·T\T, eT÷s¡Ã¤, ôV’≤|üsY Ç]≥_*{°,

Hêdæj·÷, düqïã&ÉT≥.

ìdü‡‘·TÔe, Äø£* eT+<ä–+#·&É+, düqïã&É&É+

(lean).
˙{Ï$πs#·Hê\T, \÷´ø√ôd’≥¢ dü+K´

‘·–Zb˛e&É+, ù|>∑T\˝À X‚¢wüà dü+ã+<Ûä

düeTdü´\T.

q&Ée Ò̋ø£b˛e&É+, eT&ÉeT H=|ü\T.

ø£+&Ésê\ H=|ü\T, n\dæb˛e&É+, e÷qdæø£

yê´≈£î\‘·.

ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+

(C)

¬s{ÏHê˝Ÿ

(A)

ø±*‡ô|òsê˝Ÿ (D)

Sunshine Vitamin

{Àø√ô|òsê˝Ÿ (E)

ô|ò’̋ ÀøÏ«H√Hé (K)

Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü⁄\¢ì |ü+&ÉT¢,

yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±¬s{Ÿ, {§e÷{À,

>∑TeTà&ç, ã‘êÔsTT, e÷$T&ç,

e÷+dü+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+,

bÕ\T, ø±&é *esY ÄsTT˝Ÿ,

cÕsYÿ*esY ÄsTT˝Ÿ.

ø±̋ Òj·T+, >∑T&ÉT¢, yÓqï, ø±sY¶*esY ÄsTT̋ Ÿ, cÕsYÿ*esY

ÄsTT˝ Ÿ , d ü÷s ¡ ´ø Ïs ¡D≤\T,

&ç $≥$THé ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, yÓTT\¬ø‹Ôq

–+»\T, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT q÷HÓ.

e÷+dü+, >∑T&ÉT¢.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, bÕ\T.

düÿØ«

ø£qTï, #·s¡à

yê´<ÛäT\T

]¬ø{Ÿ‡

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô

düeTdü´\T

s¡ø£Ô+

>∑&É¶ø£≥ºø£b˛e&É+

>±j·T\T e÷qø£b˛e&É+, meTTø£\T $s¡>∑&É+

πsNø£{Ï, #·‘ê«s¡+, ø£+&ÉT¢ bı&çu≤s¡&É+

(õs√bòÕÔ*àj·÷), #·s¡à+ bı\TdüTu≤s¡&É+,

H˚Á‘·|ü≥\ düeTdǘ \T.

meTTø£\T dü]>± ô|s¡>∑ø£b˛e&É+, ô|fi¯ódüT

u≤s¡&É+, ã\V”≤q meTTø£\T, <=&ç¶ø±fi¯ófl,

eTT+CÒ‹yê|ü⁄, <ä+‘ê\T Ä\dǘ +>± @s¡Œ&É≥+

|ü⁄s¡Twüß\˝À e+<Ûää́ ‘·«+, Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤ÁkÕe

düeTdü´\T.

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+ Ä\dǘ eTe&É+, n~Ûø£

s¡ø£ÔÁkÕe+.

$≥$THé ˝À|ü+ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\T
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nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. dü«j·T+ b˛wüDqT $e]+∫, dü«j·T+ b˛wüø±\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

2. H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ @s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T bı+<äT‘·T+~?

3. ∫qï ù|>∑T, ô|<ä›ù|>∑T\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT b˛\Ã+&ç.

4. s¡kÕj·Tq düMTø£s¡D+ düVü‰j·T+‘√ øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·TqT $e]+#·+&ç.

5. Vü≤]‘· πsDTe⁄˝À ø±+‹ #·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́  »]π> Á|ü<˚XÊ\qT ù|s=ÿq+&ç.

6. øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚ ø±s¡ø±\T, n+‘·́  ñ‘·ŒHêï\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

7. yÓTTø£ÿ\˝À øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑ø£ b˛‘˚ @+ »s¡T>∑e#·TÃ?

8. dü÷ú\ ø±j·T‘·«+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ˙ ‘√{Ï $<ë´]úøÏ m˝≤+{Ï ÄVü‰sêìï ‹qeTì dü÷∫kÕÔe⁄?

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. Vü≤]‘·πsDTe⁄ ìsêàD≤ìï u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.

2. dü«j·T+b˛wüø±\≈£î eT]j·TT |üs¡b˛wüø±\≈£î eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ sêj·T+&ç.

3. ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚j·T&É+˝À Js¡íÁøÏj·÷ m+C…’yéT \ bÕÁ‘·qT $e]+#·+&ç.

4. düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+-b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ >±qT

&Üø£ºsYì n&çπ> 4 Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

5. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ø£\>∑{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T $e]+∫, @y˚ì ¬s+&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü yê´<ÛäT\ >∑T]+∫

sêj·T+&ç.

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é nedüs¡eTì m˝≤ ìs¡÷|ækÕÔs¡T?

2. øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé yÓ\Te&ÉT‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À MTs¡T #˚dæq

Á|üjÓ÷>±ìï, á Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D˝À MTs¡T rdüTø=qï C≤Á>∑‘·Ô\qT $e]+#·+&ç.

3. Ä≈£î n‘·]ïsêàD≤ìï u§eTàdüVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.

4. e÷qe Js¡í e´edüú u§eTà ^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.

5. ~>∑Te |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫, Çe«ã&çq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

ø±*‡ô|òsê˝Ÿ ]¬ø{Ÿ‡ yÓqï, ø±sY¶ *esY ÄsTT˝Ÿ, cÕsYÿ *esY ÄsTT˝Ÿ,

dü÷s¡́ ø±+‹

¬s{ÏHê Ÿ̋ ø£qTï, #·s¡à yê´<ÛäT\T Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±¬s{Ÿ, ã‘êÔsTT, >∑TeTà&ç, {§e÷{À,

e÷$T&ç, e÷+dü+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+, bÕ\T,

ø±sY¶ *esY ÄsTT˝Ÿ, cÕsYÿ *esY ÄsTT˝Ÿ

ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+ düÿØ« Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü⁄\¢ì |ü+&ÉT¢, yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T

{Àø√ô|òsê˝Ÿ e+<Ûä´‘·« düeTdü´\T |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T,

bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT  q÷HÓ
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i) ô|’ yê{Ï̋ À qT+&ç @y˚ì ¬s+&ÉT $≥$THé \ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ii) ø£+{Ï dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @ @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüTø√yê*?

iii) |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T, bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT q÷HÓ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ @

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&tyÜ ìs√~Û+#·e#·TÃ?

iv) ø±*‡ô|òsê˝Ÿ, ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+ ˝À|ü+ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT Ò̋$?

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. m+C…’eTT\T Ò̋ì Js¡í s¡dü+ ( )

A) ø√¢eT s¡dü+ B) ô|’‘·́  s¡dü+ C) »sƒ¡s¡ s¡dü+ D) Ä+Á‘· s¡dü+

2. s¡ø£Ô düÿ+<äHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $≥$THé ( )

A) ¬s{ÏHê˝Ÿ B) ø±*‡ô|òsê˝Ÿ C) ô|ò’̋ À øÏ«H√Hé C) {Àø√ô|òsê˝Ÿ

3. øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é nedüs¡eTì ìs¡÷|æ+#̊ Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ dü]jÓÆTq

yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT yÓ\Te]düTÔ+~

B) bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ˙{Ïì XÀwædüTÔ+~

C) bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ø±+‹ì XÀwædüTÔ+~

D) bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT XÀwædüTÔ+~.

4. ø±+‹ düeTø£å+˝À ˙{Ï nDTe⁄qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+ ...... ( )

A) Væ≤˝Ÿ #·s¡´ B) m\Áø±º*dædt C) ˙{Ï ø±+‹ $X‚¢wüD    D) A eT]j·TT C

5. dü]ø±ì »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç ( )

A) ø±*‡ô|òsê˝Ÿ ` ]¬ø{Ÿ‡ C) ô|’]&ÜøÏ‡Hé ` s¡ø£ÔV”≤q‘·

C) <∏äj·÷$THé - u…] u…] D) ìj·÷dæHé - >±¢ôd’{°dt

6. _ÛqïyÓTÆq <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç (m+C…’eTT\ |üs¡+>±) ( )

A) »sƒ¡s¡ s¡dü+ B) ô|’‘·́  s¡dü+ C) ø√¢eTs¡dü+ D) Ä+Á‘· s¡dü+

7. e÷qe⁄ì Js¡í e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫ Çe«ã&çq n+XÊ\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡Ã+&ç ( )

i. ndǘ  ≈£îVü≤s¡+ ii. Ä+Á‘·eT÷\+ iii. ô|<ä›ù|>∑T iv. JsêíX¯j·T+

v. ∫qï ù|>∑T vi. Á>∑düì vii. ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£

A) iii, iii, iv, v, vi, vii B) vii, vi, v, iv, iii, ii, i

C) i, vi, vii, iv, ii, v, iii D) i, vii, vi, iv, ii, v, iii

8. u§eTà˝À #·÷|üã&çq yê´~Ûì >∑T]Ô+#·+&ç ( )

A) ø±«wæj·÷s¡ÿsY B) yÓTsêdüàdt

C) dü÷ú\ø±j·T‘·«+ D) ô|˝…¢Á>±
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XÊ«düÁøÏj·T

eTq+ <Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ ÄVü‰s¡+ <äVü≤q+ #Ó+<ä&É+ e\¢H˚

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. ÄVü‰sêìï Äø°‡ø£]+|üCÒdæ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ JeÁøÏj·T XÊ«düÁøÏj·T. XÊ«düÁøÏj·T

(Respiration) nH˚ |ü<ä+ Respire nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç @s¡Œ&ç+~. ¬sôdŒÌsY n+fÒ |”\Ã&É+ nì ns¡Δ+

πøe\+ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ Ò̋ ø±≈£î+&Ü ø£D≤\˝À ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯øÏÔ $&ÉT<ä\j˚T´ es¡≈£î >∑\ $$<Ûä <äX¯\T

XÊ«düÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑y˚T. ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ne«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ̇ {Ï Ä$] eT]j·TT

ñwüí+ yÓ\Te&ÉT‘êsTT. $&ç#˚>±* <ë«sê Ç$ <˚Vü≤+ qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+|üã&É‘êsTT.

e÷qe⁄\ XÊ«düÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä <äX¯\T

}|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ

ãj·T≥≈£î »]π>

yêj·TT dü+#ês¡+.

yêj·TT>√DT\T s¡ø£Ô+

eT<Ûä́  yêj·TTe÷]Œ&ç

»s¡T>∑T‘·T+~.

yêj·TT>√DT\

>√&É\˝Àì s¡ø£Ô

πøX¯Hê[ø£̋ Àì

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ ÄøÏ‡»Hé,

s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’

Ä¬ø’‡&é yêj·TT>√DÏ̋ ÀøÏ

yê´|üq+ <ë«sê

e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.

ÄøÏ‡»Hé  s¡ø£Ô+ qT+&ç

ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ,

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

ø£DC≤\\ qT+&ç

s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ yê´|üq+

<ë«sê e÷]Œ&ç

»s¡T>∑T‘·T+~.

ø£DC≤˝≤\T Ò̋<ë ø£D≤\T

ÄøÏ‡»HéqT

$ìjÓ÷–+#·Tø=ì,

>∑÷¢ø√CŸqT <äVæ≤+∫

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T,

X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

á X¯øÏÔ JeÁøÏj·T\≈£î

$ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~.

ñ#êÃ¤«dü

ìXÊ«kÕ\T

}|æ]‹‘·TÔ\˝À

yêj·TT e÷]Œ&ç

s¡ø£Ô+ <ë«sê

yêj·TT s¡yêD≤

ø£DC≤˝≤˝À¢

yêj·TTe÷]Œ&ç
ø£D XÊ«düÁøÏj·T

e÷qe⁄\˝À yêj·TT Á|ükÕs¡ e÷s¡Z+

Hê•ø± s¡+Á<Ûë\T: >±* X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ e÷s¡Z+.

Hê•ø± ≈£îVü≤s¡+: Hê•ø£ ≈£îVü‰s¡+˝Àì X‚¢wüà düÔs¡+, s√e÷\T >±*˝Àì <äTeTTà, <ä÷[ì Äù|kÕÔsTT. Çø£ÿ&É >±*

ñc į́Á>∑‘· X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·≈£î <ë<ë|ü⁄ düe÷q+ ne⁄‘·T+~.

Á>∑düì: ÄVü‰s¡ XÊ«dü e÷sêZ\ ≈£L&É*. á uÛ≤>∑+ ∫es¡ ñ+&˚ ñ|üõVæ≤«ø£ nH˚ ø£+&És¡ ø£yê≥+ eTq+

ÄVü‰sêìï $T+π> düeTj·T+˝À ø£+sƒ¡_˝≤ìï bÕøÏåø£+>± eT÷dæ ñ+∫ ÄVü‰s¡+ XÊ«düe´edüú ̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü

ìs√~ÛdüTÔ+~.

dü«s¡ù|{Ïø£: dü«s¡ù|{Ïø£̋ Àì dü«s¡‘·+Á‘·T\T ìXÊ«dü düeTj·T+˝À ø£+|æ+∫ X¯u≤›\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

yêj·TTHêfi¯+: Ç~ }|æ]‹‘·TÔ\ es¡≈£î >±*ì rdüT¬øfi‚¢ ìsêàD+.

XÊ«düHêfi≤\T: yêj·TTHêfī+ ¬s+&ÉT XÊK\T>± N* ≈£î&ç m&ÉeT }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT M{ÏH̊ XÊ«düHêfi≤\T

n+{≤s¡T.

XÊ«düÁøÏj·T

n<Ûë´j·T+

2
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XÊ«düHê[ø£\T: XÊ«düHêfi≤\T }|æ]‹‘·TÔ\˝À nH˚ø£ ∫qï ∫qï

XÊ«düHê[ø£\T>± N* ∫qï ∫qï >∑<äT …̋’q yêj·TTø√X¯>√DT\˝ÀøÏ

Á|üy˚•kÕÔsTT.

yêj·TTø√X¯>√DT\T: Ç$ }|æ]‹‘·TÔ\ ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·÷‘·àø£

Á|üe÷D≤\T. Ç$ #ê˝≤ ∫qï$>± ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝Àì

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yêj·TT>√DT\ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé, s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé

&Éj·÷¬ø‡&é yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘êsTT. s¡ø£Ô+

eT]j·TT ø£D≤\ eT<Ûä́  yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡T>∑TqT.

s¡ø£Ô+: s¡ø£Ô+ ÄøÏ‡»HéqT X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ n+<äCÒdüTÔ+~.

e÷qe⁄ì˝À XÊ«düÁøÏj·T $<Ûëq+

XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚ Á|ü<Ûëq nej·Tyê\T }|æ]‹‘·TÔ\T.

Ç$ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± >±*ì ̋ À|ü*øÏ rdüTø√e&É+>±ì ãj·T≥≈£î

|ü+|ü&É+>±ì #˚j·T Ò̋e⁄. #Ûêr ø£+&Ésê\T eT]j·TT ñ<äs¡$‘êq+

(ø£+&És¡ j·TT‘·yÓTÆq bıs¡) }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ >±* sêe&ÜìøÏ,

b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+. ñs¡' ≈£îVü‰sêìøÏ øÏ+<äT>± ñ<äs¡$‘êq+

ñ+≥T+~. $ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç~ >=&ÉT>∑T Äø±s¡+˝À

ñ+≥T+~.

ñ#êÃ«dü+: #Ûêr ø£+&Ésê\T dü+ø√∫+∫ #Ûêr ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄ ø£<äT\T‘·T+~. ñ<äs¡$‘êq+ #·<äTqT>± nsTT

øÏ+<ä≈£î »s¡T>∑T‘·T+~ n|ü⁄Œ&ÉT #Ûêr ≈£îVü≤s¡ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ãj·T{Ï >±* ˝À|ü*øÏ edüTÔ+~.

ìXÊ«dü+: ñ<äs¡$‘êq+ ø£+&Ésê\T dü&É\&É+ e\¢ ‹]– j·T<∏ëdæú‹øÏ edüTÔ+~. #Ûêr ˝À|ü*yÓ’|ü⁄ ø£<äT\T‘·T+~.

n|ü⁄Œ&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\ ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|]– >±* ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢b˛‘·T+~.

yêj·TT>√DT\T eT]j·TT s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\ eT<Ûä́  yêj·TT e÷]Œ&ç

}|æ]‹‘·TÔ\ ˝À|ü\ ñ+&˚ yêj·TT>√DT\ #·T≥÷º π̌ø ø£D eT+<ä+‘√ ñ+&˚ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T ñ+{≤sTT.

}|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q >±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘·T+~. s¡ø£Ô πøX¯ Hê[ø£\˝Àì

s¡ø£Ô+˝À >∑\ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡&é yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘·T+~. eTq+ ìXÊ«dæ+∫q|ü⁄Œ&ÉT á

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡&é ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç e\q ñ#êÃ«dæ+#˚, ìkÕ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄\

dü+|òüT≥q˝À ‘˚&Ü ñ+≥T+~.

   yêj·TTe⁄ ñ#êÃ¤«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+ ìXÊ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+

ÄøÏ‡»Hé 21 16

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é 0.03 4.4

HÓ’Á{À»Hé 78 78

ø£D≤\T

Hê•ø±≈£îVü≤s¡+

  Hê•ø±s¡+Á<Ûë\T

Á>∑düì

dü«s¡ù|{Ïø£

yêj·TTHêfī+

XÊ«düHêfi≤\T

XÊ«düHê[ø£\T

yêj·TT ø√X¯ >√DT\T

s¡ø£Ô+

e÷qe⁄ì XÊ«dü e÷s¡Z+˝À yêj·TT Á|ükÕs¡+

ì

XÊ«

dü

e÷

s¡Z+

ñ

#êÃ¤«

dü

e÷

s¡Z+

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T eT]j·TT ø£D≤\ eT<Ûä́  yêj·TT e÷]Œ&ç:

ø£DC≤˝≤\T ìs¡+‘·s¡+ ÄøÏ‡»Hé qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ e\¢ ø£D≤\˝À ÄøÏ‡»Hé u≤>± ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ s¡ø£Ô+˝À ñ+&˚ Äø°‡Væ≤yÓ÷>√¢_Hé $&çb˛sTT ÄøÏ‡»Hé yê´|üq |ü<äΔ‹ <ë«sê ø£D≤\˝ÀøÏ
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#˚s¡T‘·T+~. ø£D≤\˝À ÄøÏ‡»Hé ÄVü‰sêìï Äø°‡ø£s¡D+ #˚j·T&É+ e\¢ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á ø±s¡“Hé

&Ó’ Ä¬ø‡Ì&é ø£D≤\ qT+&ç s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\˝Àì s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘·T+~.

s¡ø£Ô+˝À ñ+&˚ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé̋ À ÇqTeTT (Fe) ñ+≥T+~. ÄøÏ‡»Hé s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·>±H˚ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé

ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+#·T≈£îì ÄøÏ‡ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé >± e÷s¡T‘·T+~. á s¡ø£Ô+ ø£DC≤˝≤\≈£î #˚]q|ü⁄&ÉT Äø°‡

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé $&çb˛sTT ÄøÏ‡»Hé ø£D≤\˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é kÕ<Ûës¡D+>± u…’ ø±s√“H˚≥¢

s¡÷|ü+˝À s¡ø£ÔeTT eT]j·TT bÕ¢kÕà <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

Hb + 4O2 Hb(O2)4 (}|æ]‹‘·TÔ\˝À qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚]q|ü⁄Œ&ÉT)

Hb(O2)4 Hb + 4O2  (ø£DC≤˝≤\˝À)

ø£D XÊ«düÁøÏj·T

X¯Øs¡+˝À »]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔì ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\˝À >∑\ s¡kÕj·Tq ã+<Ûë\qT $&É>=≥º&É+ <ë«sê $&ÉT<ä\ #˚ùd

$$<Ûä s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ düe÷Vü‰sêìï ø£DXÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T. πø+Á<äø£

|üPs¡« Je⁄\˝À ø£D XÊ«düÁøÏj·T ø£DÁ<äe´+˝À »]–‘̊, ì» πø+Á<äø£ Je⁄\˝À

XÊ«düÁøÏj·T ø£DÁ<äe´+ eT]j·TT yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

XÊ«düÁøÏj·T˝À $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ ATP s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~. ATP ì mqØ® ø£¬s˙‡ n+{≤s¡T. Á|ü‹ ATP˝À

7200 πø\Ø\ X¯øÏÔ ì\« ñ+≥T+~. n+<äTπø yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\qT ø£DX¯ø±Ố  >±sê\T n+{≤s¡T.

yêj·TT eT]j·TT nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T\ eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\T

rÁeyÓTÆq yê´j·÷eT+ ‘·sê«‘· ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ edüTÔ+~. m+<äT≈£î?

ø£+&Ésê\≈£î ø±e\dæq+‘· ÄøÏ‡»Hé \_Û+#·q|ü⁄Œ&ÉT n$ nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ø=ì X¯øÏÔì $&ÉT<ä\

#˚düT≈£î+{≤sTT Bìe\¢ ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ e\¢ ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ edüTÔ+~.

ÄøÏ‡»HéqT ‹]– ø±e\dæq+‘· rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT Ä ÄøÏ‡»Hé ˝≤øÏºø±eT¢+qT ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é eT]j·TT ˙s¡T>±

$&É>=≥ºã&ÉT‘·T+~.

ádtº̋ À nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T:

ñ<›̊X¯+: ádtº̋ À nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »]– ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ñwüí+ $&ÉT<ä\ Äe⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·T≥.

yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T

ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé Ò̋ø£b˛sTTHê »s¡T>∑T‘·T+~.

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T eT]j·TT X¯øÏÔ @s¡Œ&É‘êsTT. Ä\ÿVü‰˝Ÿ/ÄeT¢eTT, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é @s¡Œ&É‘êsTT.

¬>¢Ìø±\dædt, Å¬ø’uŸ‡ e\j·T+ eT]j·TT Ç‘·s¡ Bì˝À ¬>¢Ìø±\dædt eT]j·TT øÏD«D Á|üÁøÏj·T\T

s¡kÕj·Tq #·s¡́ \T »s¡T>∑T‘êsTT. »s¡T>∑T‘êsTT.

X¯øÏÔ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T‘√ b˛*Ã‘˚ |ü<√e+‘·T X¯øÏÔ

e÷Á‘·y˚T $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

Ç~ ø£DÁ<äe´+ eT]j·TT yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À Ç~ ø£DÁ<äe´+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

»s¡T>∑T‘·T+~.

ãVüQø£D Je⁄\T nsTTHê nìï yÓTTø£ÿ\T u≤´ø°º]j·÷\T, •©+Á<Ûë\T eT]j·TT e÷qe

eT]j·TT »+‘·Te⁄\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ø£+&És¡ ø£D≤\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

u≤Vü≤´‘·«#·+

n+‘·s¡‘·«#·+

ÁøÏùdº

e÷Á‹ø£
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nyêj·TTe⁄ XÊ«düÁøÏj·T˝À yÓ\Te&çq ñwüí+, ø±s¡“Hé &Ó’

Ä¬ø‡Ì&é ìsêús¡D |üØø£å

Á<äebÕsê|òæHé

y˚&ç#˚dæ #·˝≤¢]Ãq >∑÷¢ø√CŸ G ádtº Á<ëeD+

düTqï|ü⁄ ‘˚≥

ñwüíe÷|üø£+

kÕeTÁ– : <∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ, <ÛäsêàMT≥sY, |üØø£å Hê[ø£, yêj·TT yêVü≤ø£ Hêfi≤\T, Á<äe bÕs¡|òæHé, >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD+,

ádtº ø£D≤\T, düTqï|ü⁄ ‘˚≥, s¡ã“sY _s¡&Ü, ;ø£sY yÓTT<ä\>∑Tq$.

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+: eTT+<äT>± ;ø£sY̋ À #·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï

rdüTø√yê*. á Á<ëeD≤ìï ẙ&ç #̊j·÷*. Bìe\¢ <ëì˝Àì

ÄøÏ‡»Hé ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ Á<ëeD+˝À Ç+ø±

ÄøÏ‡»Hé ñ+<√ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á<ëeD≤ìøÏ

&Éj·÷õHé Á^Hé ˝Ò<ë C≤qdt Á^Hé B Á<ëeD≤ìï ø£*|æ

#·÷&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT #·ø£ÿs¡ Á<ëeD+ ̇ * s¡+>∑T qT+&ç >∑T˝≤;

s¡+>∑TøÏ e÷]‘˚ ÄøÏ‡»Hé Ò̋q≥Tº>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. #·¬øÿs¡

Á<ëeD≤ìøÏ ádtºqT ø£\bÕ*. á #·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï <∏äsêàdt

bòÕ¢dtÿ ̋ À b˛j·÷*. <ëìô|’ yÓ+≥H̊ ̌ ø£ ôd+{°MT≥sY eT+<ä+

bÕsê|òæHé Á<äyêìï b˛j·÷*. bÕsê|òæHé Á<äe+ ãj·T≥ >±*ì

Á<ëeD+˝ÀøÏ b˛ìe«<äT. <∏äsêàdt bòÕdtÿøÏ ¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\T >∑\ _s¡&ÜqT neT]Ã ̌ ø£ s¡+Á<Ûä+ <ë«sê <ÛäsêàMT≥sYqT,

eTs=ø£ s¡+Á<Ûä+ <ë«sê U Äø±s¡|ü⁄ >±E Hê[ø£qT <∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ ̋ À ñ+#ê*. á >±E Hê[ø£ eTs=ø£ ∫es¡qT

|üØø£å Hê[ø£ ˝Àì düTqï|ü⁄ ‘˚≥˝À eTTìπ>≥≥T¢ @sêŒ≥T #˚j·÷*. |üØø£å Hê[ø£ eT÷‹ì ≈£L&Ü s¡ã“sY _s¡&Ü

‘√ _–+#ê*. |ü]ø£sê\ neT]ø£ ∫Á‘·+˝À dü÷∫+∫q e÷~]>± ñ+&Ü*. |ü]ø£sê\ neT]ø£qT ø£<ä\≈£î+&Ü

ñ+#ê*. <ÛäsêàMT≥s¡T˝Àì Ø&ç+>¥qT qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*. ˇø£s√E ‘·s¡Tyê‘· |ü]o*+#ê*.

|ü]o\q: ˇø£s√E ‘·sê«‘· |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT <∏äsêà bòÕ¢dtÿ ˝Àì Á<ëeD+ qT+&ç Ä\ÿVü‰˝Ÿ yêdüq e∫Ã+~.

n˝≤π> ádtº ø£\|üã&çq #·¬øÿs¡ Á<ëeD+ qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q yêj·TTe⁄ >±E Hê[ø£ <ë«sê Á|üj·÷DÏ+∫ düTqï|ü⁄

‘˚≥ì ‘Ó\¢>± bÕ\ e …̋ e÷]Ã+~. <ÛäsêàMT≥sY Ø&ç+>¥ ˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ø£ì|æ+∫+~.

|òü*‘·+: ádtº #·¬øÿs¡ Á<ëeD+ ˝Àì >∑÷¢ø√CŸ ì Ä\ÿVü‰˝Ÿ>± e÷]Ã+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü á Á|üÁøÏj·T˝À ø±s¡ºHé

&Éj·÷¬ø’‡&é ≈£L&Ü $&ÉT<ä̋ …’+~. ádtº nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄≈£îqï≥T¢>± ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~.

XÊ«düÁøÏj·T eT]j·TT <äVü≤q ÁøÏj·TøÏ eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\T

XÊ«düÁøÏj·T nH˚~ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq <äVü≤q ÁøÏj·T.

XÊ«düÁøÏj·T <äVü≤q ÁøÏj·T

>∑÷¢ø√CŸ ø£D≤\˝À Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+~ ø±s¡“Hé >∑÷¢ø√CŸ eT+&ç+#·ã&çq|ü&ÉT u§>∑TZ‘√bÕ≥T

&Ó’ Ä¬ø‡Ì&é, ˙s¡T eT]j·TT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ nj˚T´ Á|üÁøÏj·T ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é, ˙s¡T, X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT.

ìj·T+Á‹‘· Á|üÁøÏj·T nìj·T+Á‹‘· Á|üÁøÏj·T

ø£D≤\˝Àì ˙{Ï düeTø£å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ˙{Ï düeTø£å+˝À <äVü≤q ÁøÏj·T »s¡>∑<äT.

X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·̋ ÀH˚ »s¡T>∑T‘·T+~. #·s¡́ qT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î ñwüíX¯øÏÔì ãj·T{Ï qT+&ç

n+~+#ê*.

yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T :

yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\ e÷~]>± XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ ≈£î+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\˝À yêj·TTe⁄\ s¡yêD≤

|üÁ‘· s¡+Á<Ûë\T, …̋+{Ï ôd˝Ÿ‡ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düy˚s¡¢ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T »s¡>∑&É+ e\¢ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡&é $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#˚ Á|üj·÷>∑+:

ñ<›̊X¯+: yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T |òü*‘·+>± ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·T≥.
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kÕeTÁ–: bÕ¢dæºø˘ u≤{Ï̋ Ÿ Ò̋<ë >±E d”kÕ, ;ø£s¡T, yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T,

düTqï|ü⁄ ‘˚≥ yÓTT<ä\>∑Tq$.

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+: Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eT÷&ÉT s√E\ eTT+<˚ X¯q>∑

Ò̋<ë ô|düs¡ $‘·ÔHê\T rdüT≈£îì ̌ ø£ s√»+‘ê ̇ {Ï̋ À Hêq u…{≤º*. eTs¡Tdü{Ï

s√E ‘·&ç>∑T&É¶̋ À $‘·ÔHê\T b˛dæ eT÷≥ ø£{Ïº >∑~˝À ̌ ø£ eT÷\q ñ+#ê*.

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T Ä >∑T&É¶ ‘˚eT>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. ¬s+&ÉT

s√E˝À¢ $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\qT yÓ&É\TŒ eT÷‹

>∑\ >±E d”kÕ˝À Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ d”kÕ˝À dü>±ìøÏ b˛j·÷*. ;ø£sY ˝À

düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT rdüTø=ì $‘·ÔHê\T >∑\ >±E d”kÕ˝À $‘·ÔHê\ eT<Ûä́ >±

ô|{≤º*. Ç|ü⁄Œ&ÉT d”kÕ eT÷‹ì eT÷‘·‘√ _–+#ê*. 24 >∑+≥\ bÕ≥T d”kÕ ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#ê*. 24

>∑+≥\ ‘·sê«‘· |ü]o*+#ê*.

|ü]o\q : 24 >∑+≥\ ‘·sê«‘· |ü]o*ùdÔ ;ø£sY ˝Àì düTqï|ü⁄ ‘˚≥ ‘Ó\¢>± bÕ\ e …̋ e÷]+~.

|òü*‘·+: >±E d”kÕ˝Àì $‘·ÔHê\T XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ø√e&É+ e\¢ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é yêj·TTe⁄ $&ÉT<ä̋ …’+~

n~ ãj·T{ÏøÏ yÓfi¢̄&ÜìøÏ e÷s¡Z+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº n+<äT˝ÀH˚ ñqï düTqï|ü⁄ ‘˚≥ ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ <ëìì ‘Ó\¢>±

bÕ\e …̋ e÷]Ã+~. Bìì ã{Ïº $‘·ÔHê\T XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ø=ì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚XÊj·Tì

ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~.

yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T »s¡>∑&É+ e\¢ ñwüí+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#˚ Á|üj·÷>∑+:

ñ<›̊X¯+: yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T |òü*‘·+>± ñwüí+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#·T≥.

kÕeTÁ–: <∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ, <ÛäsêàMT≥sY,yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T, s¡ã“sY _s¡&Ü

yÓTT<ä\>∑Tq$.

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+: Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eT÷&ÉT s√E\ eTT+<˚

X¯q>∑ Ò̋<ë ô|düs¡ $‘·ÔHê\T rdüT≈£îì ˇø£ s√»+‘ê ˙{Ï̋ À Hêq

u…{≤º*. eTs¡Tdü{Ï s√E ‘·&ç>∑T&É¶̋ À $‘·ÔHê\T b˛dæ eT÷≥ ø£{Ïº >∑~˝À

ˇø£ eT÷\q ñ+#ê*. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T Ä >∑T&É¶ ‘̊eT>± ñ+&̊≥≥Tº

#·÷düTø√yê*. ¬s+&ÉT s√E˝À¢ $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\qT <∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ ˝À dü>±ìøÏ b˛j·÷*. <Ûäsêàdt bòÕ¢dtÿ ≈£î

s¡ã“sY _s¡&ÜqT _–+#ê*. á _s¡&Ü≈£î ˇø£ s¡+Á<Ûëìï @sêŒ≥T

#˚j·÷*. Ä s¡+Á<Ûä+ <ë«sê <ÛäsêàMT≥sY jÓTTø£ÿ H=≈£îÿqT yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\ eT<Ûä́ ˝À ñ+#ê*. 24 >∑+≥\ bÕ≥T <∏äsêàdtbòÕ¢dtÿqT ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#ê*. Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î

ˇø£kÕ] <ÛäsêàMT≥sY Ø&ç+>¥qT qyÓ÷<äT #˚j·÷*. n˝≤ 24 >∑+≥\ bÕ≥T |ü]o*+#ê*.

|ü]o\q: 2 >∑+≥\ ‘·sê«‘· |ü]o*ùdÔ <ÛäsêàMT≥sY Ø&ç+>¥ ô|]–+~.

|òü*‘·+: >±E d”kÕ˝Àì $‘·ÔHê\T XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ø√e&É+ e\¢ ñwüí+ $&ÉT<ä\sTT´+~. n+<äTe\¢ <ÛäsêàMT≥sY

˝À Ø&ç+>¥ ô|]–+~. Bìì ã{Ïº $‘·ÔHê\T XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ø=ì ñcÕíìï $&ÉT<ä\ #̊XÊj·Tì ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~.

XÊ«düÁøÏj·T˝À

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $&ÉT<ä\

yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\T

düTqï|ü⁄˙s¡T

ñqï ;ø£s¡T

<∏äsêàMT≥sY

yÓTT\¬ø‹Ôq

<∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ

XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\
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øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T

ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·T

XÊ«düÁøÏj·T

$∫Ã¤qï ÁøÏj·T

yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT bǫ̀ {À dæ+<∏ä{Ïø˘ u≤´ø°º]j·÷\˝À

»s¡T>∑T‘·T+~

nìï Je⁄\T »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT

ø±+‹ X¯øÏÔ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ dæú‹ X¯øÏÔ>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~

Vü≤]‘·πsDTe⁄˝À »s¡T>∑T‘·T+~ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À »s¡T>∑T‘·T+~

ñwüí Á>±Vü≤ø£ #·s¡́ ñwüíyÓ÷#·ø£ #·s¡́

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~

ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é eT]j·TT ˙{Ïì $ìjÓ÷–+#·T≈£îì

ø±+‹ düeTø£å+˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+˝À yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡+

‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T

ÄVü‰s¡+ Äø°‡ø£]+#·ã&ç X¯øÏÔ, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é

eT]j·TT ˙s¡T>± e÷πs Á|üÁøÏj·T

6CO2G12H2O → C6H12O6G6H2OG6CO2 C6H12O6G6O2 → 6CO2G6H2OGX¯øÏÔ G ñwüí+

nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. }|æ]‹‘·TÔ\ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ nì y˚{Ïì n+{≤s¡T?

2. ñ<äs¡$‘êq+ |üì #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

3. dü«s¡ù|{Ïø£̋ Àì dü«s¡ ‘·+Á‘·T\T ø£+|æ+#·ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

4. yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T »]–q|ü⁄Œ&ÉT ñwüí+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì ìs¡÷|æ+#̊ Á|üjÓ÷>±ìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\T

eT]j·TT |ü<ësêú\T sêj·T+&ç

5. XÊ«düÁøÏj·T˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé bÕÁ‘·qT n_Ûq+~dü÷Ô ¬s+&ÉT yêø±´\T sêj·T+&ç

6. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT n~Ûø£eTe«&É+ e\¢ ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~?

7. ø£D≤\˝À $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ @ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~?

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫, ~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

a) ñ#êÃ«dü eT]j·TT ìXÊ«dü düeTj·T+˝À @ yêj·TTe⁄ dü+|òüT≥q+ e÷s¡̋ Ò<äT?

b) ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é yêj·TTe⁄ dü+|òüT≥q+ m|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>± ñ+~?

yêj·TTe⁄ ñ#êÃ¤«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+ ìXÊ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+

ÄøÏ‡»Hé 21 16

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é 0.03 4.4

HÓ’Á{À»Hé 78 78

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T≈£î eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\T
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?

2. yêj·TTø√X¯ >√DÏ̋ À yêj·TT e÷]Œ&çì #·÷|ü⁄ u§eTà ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.

3. XÊ«düÁøÏj·T≈£î eT]j·TT <äVü≤q ÁøÏj·T≈£î eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T Á|üjÓ÷>±ìï |ü]o*+#·&ÜìøÏ ˙e⁄ yê&çq |ü]ø£sê\T eT]j·TT Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï

$e]+#·TeTT.

2. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T≈£î eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

3. ø£D XÊ«düÁøÏj·T »]π> ø£D≤+>∑+ u§eTà ^dæ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ø£D XÊ«düÁøÏj·TqT $e]+#·+&ç.

4. e÷qe⁄ì˝À yêj·TT Á|ükÕs¡e÷sêZìï bǫ̀ ¢ #êsYº düVü‰j·T+‘√ $e]+#·TeTT.

5. yêj·TT eT]j·TT nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q bǫ̀ ¢ #êsYº qT |ü]o*+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

>∑÷¢ø√CŸ ô|’s¡÷y˚{Ÿ

(3 ø£s¡“¤q nDTe⁄\T) G X¯øÏÔ

(¬>¢Ìø±\dædt)

˝≤øÏºø±eT¢+ G X¯øÏÔ

ñ<ë: ̋ ≤ø√ºu≤dæ\¢dt

Ç<∏äHê Ÿ̋Gø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&éGX¯øÏÔ

ñ<ë: ádtº

ÄeT¢»ì düeTø£å+˝À

(yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T)

ÄøÏ‡»Hé ‘·≈£îÿe>±

ñqï|ü⁄&ÉT Ò̋<ë Ò̋q|ü&ÉT

(nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T,

øÏD«D+)

CO2 G ˙s¡T G X¯øÏÔ

ñ<ë: yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

a) yêj·TT eT]j·TT nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T\˝À ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ »]π> Á|üÁøÏj·T @$T{Ï?

b) ÄøÏ‡»Hé Ò̋≈£î+&Ü XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄ø√>∑*–q Je⁄\T @$?

c) XÊØs¡ø£ ÁX¯eT n~Ûø£+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø£+&Ésê\T @ XÊ«düÁøÏj·TqT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT?

d) yÓTTø£ÿ\˝À @ $<ÛäyÓTÆq XÊ«dü ÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~?

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. e÷qe⁄ì XÊ«düÁøÏj·T˝À yêj·TT e÷]Œ&çøÏ dü+ã+~Û+∫ dü]ø±ì yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç >±* yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~. yêj·TT>√DT\qT Äe]+∫ s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\T

ñ+{≤sTT.

B) yêj·TT>√DT\ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘·T+~.

C) s¡ø£Ô+ qT+&ç ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘·T+~.

D) s¡ø£Ô+ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

2.                 ∫Á‘·+˝À >∑T]Ô+#·ã&çq uÛ≤>∑+ .... ( )

A) dü«s¡ù|{Ïø£ B) yêj·TTHêfi¯+

C) Á>∑düì D) XÊ«düHêfi≤\T
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3. ìXÊ«dü <äX¯øÏ dü+ã+~Û+∫ dü¬s’q yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç ( )

A) ñ<äs¡$‘êq+ ø£+&Ésê\T dü+ø√∫+∫ #·<äTqT>± ‘·j·÷¬s’ øÏ+<ä≈£î »s¡T>∑TqT.

B) |üø£ÿf…eTTø£\T eTT+<äT≈£î, ñ<äs¡$‘êq+ øÏ+<ä≈£î »]– #Ûêr ≈£îVü≤s¡ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑TqT.

C) #Ûêr j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêe&É+, ñ<äs¡$‘êq+ >=&ÉT>∑T Äø±s¡+˝ÀøÏ e÷s¡&É+ #Ûêr ≈£îVü≤s¡ |ü]e÷D+

‘·>∑TZqT.

D) ñ<äs¡$‘êq+ øÏ+<ä≈£î »]–, #Ûêr ˝À|ü*yÓ’|ü⁄≈£î,ñs¡' ≈£îVü≤s¡+ yÓ’|ü⁄ ø£<äT\TqT.

4. yÓTTø£ÿ\˝À yêj·TT $ìeTj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ uÛ≤>±\T @$? ( )

A) |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T B) Vü≤]‘· πsDTe⁄\T C) Hê•ø±s¡+Á<Ûë\T D) yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

5. ádüTº̋ À yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡÷|æ+#·T Á|üjÓ÷>∑+˝À &Éj·÷õHé Á^Hé Á<ëeD+ bÕÁ‘· @$T{Ï?

A) ádtº̋ À yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚düTÔ+~. ( )

B) ádtº Á<ëeD+˝À ÄøÏ‡»Hé ñìøÏì ‘·ìF #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

C) ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

D) Á<äe bÕsê|òæHé Á<ëeD+ jÓTTø£ÿ |üìì y˚>∑e+‘·+ #˚düTÔ+~.

6. ÄVü‰s¡ eT]j·TT XÊ«dü e÷sêZ\ ≈£L&É* nì <˚ìì n+{≤s¡T? ( )

A) ñ|ü õVæ≤«ø£ B) ø£+sƒ¡_\+ C) Á>∑düì D) dü«s¡ù|{Ïø£

7. øÏ+~ yê{Ï̋ À dü¬s’q yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

yêø£́ + 1 : s¡ø£Ô+˝Àì Äø°‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé $&çb˛sTT ÄøÏ‡»Hé ø£D≤\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

yêø£́ + 2 : ø£D≤\˝À n~Ûø£+>± ñqï ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é yê´|üq |ü<äΔ‹˝À s¡ø£Ô+ ˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

A) ¬s+&ÉT yêø±´\T ‘·|ü⁄Œ B) yÓTT<ä{Ï yêø£́ + dü¬s’q~, ¬s+&Ée~ ø±<äT

C) yÓTT<ä{Ï~ dü¬s’q~ ø±<äT, ¬s+&Ée~ dü¬s’q~ D) ¬s+&ÉT yêø±´\T dü¬s’q$

8. ÁøÏ+~ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£�‘ê´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\

B) øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\

C) XÊ«düÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\

D) XÊ«düÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\

yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\T

düTqï|ü⁄˙s¡T

ñqï ;ø£s¡T
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X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ ìs¡«Vü≤D\ ø√dü+ nìï Je⁄\≈£î b˛wüø±\T, yêj·TTe⁄\T eT]j·TT Á<äe|ü<ësêú\T

yÓTT<ä̋ …’q$ nedüs¡+. Je⁄\ìï+{Ï̋ Àq÷ á |ü<ësêú\T nìï uÛ≤>±\≈£î #˚s¡e\dæ+<˚. Bìø√dü+ Je⁄\T ˇø£

Á|ü‘˚́ ø£ e´edüúqT @s¡Œs¡T#·T≈£îqï$. á e´edüúH˚ ªÁ|üdüs¡D e´edüúμ n+{≤s¡T. e÷qe⁄ì˝À Á|üdüs¡D≈£î ‘√&ÉŒ&˚$

>∑T+&Ó eT]j·TT s¡ø£ÔHêfi≤\T.

Vü≤è<äj·T+

Vü≤è<äj·T+, ñs¡'|ü+»s¡+˝À }|æ]‹‘·TÔ\ eT<Ûä́  ø=~›>± m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~. MT >∑T+&Ó |ü]e÷D+

düTe÷s¡T>± MT |æ&çøÏ* n+‘· ñ+≥T+~. >∑T+&Ó uÒ] |ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&ç, Á‹ø√D≤ø±s¡+>± ñ+≥T+~. ô|’

yÓ’|ü⁄q yÓ&É\TŒ>±qT, øÏ+~ yÓ’|ü⁄q düqï>±qT ñ+≥T+~. >∑T+&ÓqT Äe]+∫ ¬s+&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. M{Ïì

ªVü≤è<äj·÷es¡D ‘·«#ê\Tμ n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT bıs¡\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ Vü≤è<äj·÷es¡D Á<äe+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~.

Ç~ >∑T+&ÓqT n|òü÷‘ê\ qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

Vü≤è<äj·T+ n+‘·]ïsêàD+

>∑T+&Ó Hê\T>∑T >∑<äT\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. ô|’ ¬s+&ÉT >∑<äT\qT ø£]íø£\ì, øÏ+~ ¬s+&ÉT >∑<äT\T »sƒ¡]ø£\ì

n+{≤s¡T. ø£]íø£\ >√&É\T |ü\T#·>±qT, »sƒ¡]ø£\ >√&É\T eT+<ä+ >±qT ñ+{≤sTT. m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ñqï ø£]íø£,

»sƒ¡]ø£\T, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ yê{Ïø£+fÒ ∫qï$>± ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT ø£]íø£\T, ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq

$uÛ≤»ø±\‘√ y˚s¡T #˚j·Tã&ç ñ+{≤sTT. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ø£yê≥j·TT‘·yÓTÆq s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT.

Á|üdüs¡D

n<Ûë´j·T+

3

m&ÉeT uÛÑTC≤ìøÏ yÓfi‚fl <ÛäeTì

ãèVü≤<äΔeTì

m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

m&ÉeT ø£]íø£

|ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì˝À ns¡ú#·+Á<äø±s¡ ø£yê≥+

m&ÉeT ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T

(nÁ>∑ <ä«j·T ø£yê{≤\T)

m&ÉeT »sƒ¡]ø£

‘·\yÓ’|ü⁄ yÓfi‚fl <ÛäeTqT\T

}s¡ú« ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

≈£î&ç ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T

(nÁ>∑ Á‘·j·T ø£yê{≤\T)

n<Û√ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç »sƒ¡]ø£

 Vü≤è<äj·T+ n+‘·]ïsêàD+

≈£î&ç ø£]íø£
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>∑T+&Ó ` s¡ø£ÔHêfi≤\T

>∑T+&Ó >√&É\≈£î n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\qT ø£s√q] s¡ø£ÔHêfi≤\T n+{≤s¡T. Ç$ >∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î

s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. dæs¡\T X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç s¡ø±Ôìï >∑T+&Ó≈£î rdüT≈£îb˛‘êsTT. >∑T+&Ó≈£î ô|’uÛ≤>∑+˝À

≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñ+&˚ ô|<ä› dæs¡ }s¡ú« ãèVü≤‹‡s¡, Ç~ X¯Øs¡+ ô|’uÛ≤>±\ qT+&ç (‘·\ qT+&ç) s¡ø±Ôìï ùdø£]düTÔ+~.

>∑T+&Ó ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ø£ì|æ+#˚ dæs¡ n<Û√ãèVü≤‹‡s¡, Ç~ X¯Øs¡+ ~>∑Te uÛ≤>±\ (ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T)

qT+&ç s¡ø±Ôìï ùdø£]+∫ >∑T+&Ó≈£î rdüT≈£îedüTÔ+~. Ç$ >∑T+&Ó̋ Àì ≈£î&çø£]íø£̋ ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. ≈£î&ç

»sƒ¡]ø£ qT+&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\T<˚] }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚s¡T‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç s¡ø£Ô+

|ü⁄|ü⁄dü dæs¡ s¡ø£ÔHêfi¯+ <ë«sê m&ÉeT ø£]í̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ãèVü≤<äΔeTì nH˚ ô|<ä› s¡ø£ÔHêfi¯+

ãj·T\T<˚] X¯Øs¡uÛ≤>±\ìï+{ÏøÏ s¡ø±Ôìï #˚s¡y˚düTÔ+~.

>∑T+&Ó ` ø£yê{≤\T:

>∑T+&Ó eT]j·TT >∑T+&Ó‘√ n‘·Tø=ÿì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\˝À (|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì, eTVü‰<ÛäeTì) @ø£~X¯

ø£yê{≤\T+{≤sTT.

nÁ>∑Á‘·j·T ø£yê≥+: ≈£î&çø£]íø£≈£î ≈£î&ç »sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́  >∑\ ≈£î&çø£]íø£ »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£+ ô|’ >∑\ ø£yê{≤ìï

nÁ>∑Á‘·j·T ø£yê≥+ n+{≤s¡T. á ø£yê≥+ ≈£î&ç ø£]íø£̋ Àì ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï ≈£î&ç »sƒ¡]ø£̋ ÀøÏ b˛ì#˚Ã

@ø£~X¯ ø£yê≥+.

nÁ>∑<ä«j·T ø£yê≥+: m&ÉeT ø£]íø£ m&ÉeT »sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́ >∑\ m&ÉeT »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£+ ô|’>∑\ ø£yê{≤ìï

nÁ>∑<ä«j·T ø£yê≥+ ($TÁ≥˝Ÿ ø£yê≥+) n+{≤s¡T. á ø£yê≥+ m&ÉeT ø£]íø£̋ Àì ÄeT¢»ìj·TT‘· s¡ø±Ôìï m&ÉeT

»sƒ¡]ø£̋ ÀøÏ b˛ì#˚Ã @ø£~X¯ ø£yê≥+.

|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì ø£yê≥+: ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ ô|’ uÛ≤>∑+ qT+&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì nH˚ s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. Ç~

ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï }|æ]‹‘·TÔ\≈£î düs¡|òüsê #̊düTÔ+~. Bì |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À >∑\ @ø£~X̄ ø£yê{≤ìï |ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì

ø£yê≥+ n+{≤s¡T.

eTVü‰<ÛäeTì ø£yê≥+: m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ˇø£ ˝≤e⁄bÕ{Ï s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. á s¡ø£ÔHêfi≤ìï

eTVü‰<ÛäeTì (ãèVü≤<ä›eTì ̋ Ò<ë <ÛäeT˙ #ê|ü+) n+{≤s¡T. Bì |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À >∑\ @ø£~X̄ ø£yê{≤ìï eTVü‰<ÛäeTì

ø£yê≥+ n+{≤s¡T.

s¡ø£ÔHêfi≤\T

e÷qe⁄ì Á|üdüs¡D e´edüú̋ À <ÛäeTqT\T, dæs¡\T eT]j·TT s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\T nH̊ Á|ü<Ûëqs¡ø£Ô Hêfi≤\T+{≤sTT.

<ÛäeTqT\T: Ç$ >∑T+&Ó qT+&ç s¡ø±Ôìï nìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. <ÛäeTqT\ >√&É\T dæú‹kÕú|üø£‘·

X¯øÏÔ ø£*– ñ+&É&É+ e\¢ M{Ï̋ À s¡ø£Ô+ n~Ûø£ |”&Éq+‘√ Á|üeVæ≤+∫q|üŒ{ÏøÏ ì\Te]+#·>∑\e⁄. <ÛäeTqT\˝À

ø£yê{≤\T+&Ée⁄. M{Ï̋ À ÄøÏ‡»Hé düVæ≤‘· s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~. |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì˝À e÷Á‘·+ ÄøÏ‡»Hé s¡Væ≤‘· s¡ø£Ô+

Á|üeVæ≤düTÔ+~.

dæs¡\T: dæs¡\T s¡ø±Ôìï nìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î rdüTø=ì ekÕÔsTT. M{Ï >√&É\T |ü\T#·>± ñ+&ç

ø£yê{≤\T ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ s¡ø±Ôìï >∑T+&ÓyÓ’|ü⁄ e÷Á‘·y˚T Á|üeVæ≤+|üCÒkÕÔsTT. M{Ï̋ À ÄøÏ‡»Hé s¡Væ≤‘· s¡ø£Ô+

Á|üeVæ≤düTÔ+~. |ü⁄|ü⁄dü dæs¡̋ À e÷Á‘·+ ÄøÏ‡»Hé düVæ≤‘· s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~.
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s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T: s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T @ø£ø£D eT+<ä+‘√ ì]à‘·yÓTÆq dü÷ø£ÎyÓTÆq Hêfi≤\T. Ç$ ‘·eT >∑T+&Ü

|ü<ësêú\T yê´|üq+ #Ó+<ä&ÜìøÏ nqTeT‹kÕÔsTT. s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ <ë«sêH˚ s¡ø£Ô+ ø£D≤\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. Ç$

<ÛäeTqT\T, dæs¡\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±C≤˝≤ìï @sêŒ≥T #˚kÕÔsTT.

<ÛäeTì n&ÉT¶ø√‘· dæs¡ n&ÉT¶ø√‘· s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£ n&ÉT¶ø√‘·

kÕπ> ‘·+‘·Tj·TT‘· ô|’bıs¡

ø£+&És¡bıs¡

neø±•ø£

m+&√~∏*j·T+

neø±•ø£

m+&√~∏*j·T+

<äè&ÛÉ ‘·+‘·Tj·TT‘· ô|’bıs¡

Áø£.dü+. s¡ø£ÔHêfi¯|ü⁄ ìsêàD+ / ÁøÏj·T        <ÛäeTì dæs¡

1. Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T (eT+<äyÓTÆq$ / |ü\T#·ì$)

2. ø£yê{≤\T (ñ+{≤sTT / ñ+&Ée⁄)

3. s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#·q|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔHêfi¯+ Äø±sêìï

(ì\|ü>∑\e⁄ / ì\|ü̋ Òe⁄)

4. s¡ø£Ô Á|üyêVü≤ e÷s¡Z+ (>∑T+&Ó qT+&ç

X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î / X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç >∑T+&Ó≈£î)

5. s¡ø£ÔHêfi¯+ô|’ s¡ø£Ô|”&Éq+ (‘·≈£îÿe / m≈£îÿe)

6. Hêfi¯eTT˝À Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+

(ÄøÏ‡»Hé‘√ ≈£L&çq~ / ÄøÏ‡»Hé Ò̋ì~)

øÏ+~ |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç

Vü‰]Δø£e\j·T+:

e÷qe⁄ì >∑T+&Ó |æ+&Ü_Ûeè~Δ <äX¯˝À 21e s√E qT+&ç

düŒ+~+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. e÷qe⁄&ÉT #·ìb˛j˚Tes¡≈£î >∑T+&Ó

düŒ+~düTÔ+~. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\T ˇø£kÕ] dü+ø√∫+∫ ‘·s¡Tyê‘·

j·T<∏ëdæú‹øÏ eùdÔ <ëìì ˇø£ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq e\j·T+ ˝Ò<ë

Vü‰]Δø£e\j·T+ n+{≤s¡T. Bì˝Àì <äX¯\qT |ü]o*<ë›+.

1. >∑T+&Ó˝Àì Hê\T>∑T >∑<äT\T U≤∞>± $ÁXÊ+‹ dæ ú‹˝À

ñHêïj·TqTø=H˚ }Vü≤‘√ Vü‰]›ø£ e\j·T+ »]π> $<ÛëHêìï

|ü]o*<ë›+.

2. |üPs¡«, |üs¡ eTVü‰dæs¡\ qT+&ç s¡ø£Ô+ ≈£î&çø£]íø£̋ ÀìøÏ, |ü⁄|ü⁄dü

dæs¡\ qT+&ç m&ÉeT ø£]íø£̋ ÀìøÏ s¡ø£Ô+ Á|üy˚•düTÔ+~.

1. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ $ÁXÊ+‹dæú‹ (}Vü≤)

2. ø£]íø£\˝ÀìøÏ s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~
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3. Ç|ü&ÉT ø£]íø£\T dü+ø√∫kÕÔsTT. ø£]íø£\ dü+ø√#·+ e\q s¡ø£Ô+

ø£]íø£, »sƒ ¡]ø£\ eT<Û ä´ ñqï ø£yê{≤\qT ‘√düT≈£îì

»sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

4. »sƒ¡]ø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&É>±H˚ dü+ø√∫kÕÔsTT. n<˚ düeTj·T+˝À

(dü&É*+|ü⁄), ø£]íø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT.

»sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+ e\q s¡ø£Ô+ <Ó’Væ≤ø£#ê|ü+˝ÀìøÏ, |ü⁄|ü⁄dü

<ÛäeTì˝ÀìøÏ, yêì˝À ñqï ø£yê{≤\T ‘Ós¡#·T≈£îì Á|üeVæ≤düTÔ+~.

n<˚ düeTj·T+˝À ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï ø£yê{≤\T

s¡ø£Ô+ ˇ‹Ô&çøÏ eT÷düT≈£î+{≤sTT. ø£yê{≤\T eT÷düTø√e≥+

e\q yÓTT<ä{Ï ª\uŸμ nH˚ X¯ã›+ ô|<ä›>± eTq≈£î $ì|ædüTÔ+~.

5. »sƒ¡]ø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T≈£îH˚ düeTj·T+˝À, »sƒ¡]ø£\˝Àì

|”&Éq+ ‘·–Zb˛‘·T+~. Bìe\q s¡ø£ÔHêfi≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q

s¡ø£Ô+ yÓqø£≈£î sêe{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àì

ø£yê{≤\T eT÷düTø=ì s¡ø£Ô+ yÓq≈£≈£î »sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ sêe{≤ìï

ìs√~ÛkÕÔsTT. á ø£yê{≤\T eT÷düTø=qï|ü&ÉT ¬s+&Ée ª&ÉuŸμ

nH˚ X¯ã›+ ∫qï>± $ì|ædüTÔ+~.

Ç<˚ düeTj·÷ìøÏ ø£]íø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&ç eTs¡̋ ≤ dü+ø√#êìøÏ

dæ<äΔ|ü&É‘êsTT.

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>± »]π> á Á|üÁøÏj·T

\ìï+{Ïì ø£*|æ ªVü‰]Δø£ e\j·T+μ n+{≤s¡T.

3. ø£]íø£\ dü+ø√#·+. »sƒ¡]ø£̋ ˝ÀìøÏ s¡ø£Ô+

Á|üeVæ≤düTÔ+~.

4. »sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+. ø£yê{≤\T

eT÷düT≈£î+{≤sTT (\uŸ). s¡ø£Ô+

<ÛäeTqT\˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

5. »sƒ¡]ø£\ j·T<Ûëdæú‹. <ÛäeTqT˝À¢ì

ø£yê{≤\T eT÷düT≈£î+{≤sTT (&ÉuŸ).

Vü‰]›ø£ e\j·T+

@ø£e\j·T eT]j·TT ~«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D

s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+~. >∑T+&Ó ìs¡+‘·s¡+ düŒ+~dü÷Ô, s¡ø±Ôìï ìs¡+‘·s¡+ #·\q+˝À ñ+#·T‘·T+~.

Je⁄\˝À s¡ø£Ô+ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± e\j·T s¡÷|ü+˝À Á|üeVæ≤düTÔ+~.

@ø£ e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D: s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó <ë«sê ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T Á|üj·÷DÏ+∫q≥¢sTT‘˚ á Á|üdüs¡DqT @ø£

e\j·T Á|üdüs¡D n+{≤s¡T. ñ<ë: #˚|ü\T

~« e\j·T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D: s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó <ë«sê ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|üj·÷DÏ+∫q≥¢sTT‘˚ á Á|üdüs¡DqT ~«e\j·T

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D n+{≤s¡T. ñ<ë: ñuÛÑj·T Je⁄\ qT+&ç ø°ås¡<ë\ es¡≈£î >∑\ Je⁄\T.

s¡ø£Ô |”&Éq+

s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\ >√&É\ô|’ ø£\>∑CÒùd |”&ÉHêìï s¡ø£Ô|”&Éq+ n+{≤s¡T. á |”&Éq+ e\qH̊ s¡ø£Ô+ X̄Øs¡eT+‘ê

Á|üeVæ≤düTÔ+~. dæŒ>√à e÷H√ MT≥s¡T‘√ s¡ø£Ô|”&ÉHêìï ø=\TkÕÔs¡T. Äs√>∑´e+‘·Tì˝À s¡ø£Ô|”&Éq+ 120/80

ñ+≥T+~. 120 dæk º̨*ø˘ |”&Éq+, 80 &Éj·÷k º̨*ø˘ |”&Éq+. $ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À m≈£îÿe s¡ø£Ô|”&Éq+ (B.P)

ñqï≥¢sTT‘˚ Ä e´øÏÔøÏ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ñqï≥T¢>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
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s¡ø£Ôdüÿ+<äq+

X¯ØsêìøÏ >±j·T+ ‘·–*q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø±s¡T‘·T+~. ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïº ‘Ó–q#√≥

mÁs¡ì >∑&É¶̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á mÁs¡ì >∑&É¶H˚ ªdüÿ+<äq+μ n+{≤s¡T. Bìe\¢ s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä–b˛‘·T+~.

>±j·T+ qT+&ç s¡ø£Ô+ Ádü$+∫q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ nH˚ m+C…’yéTqT Ádü$kÕÔsTT.

á Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ s¡ø£Ô+˝À ñqï Áb˛Á‘ê+_HéqT Á‘ê+_Hé>± e÷s¡TdüTÔ+~.

Á‘ê+_Hé s¡ø£Ô+˝Àì Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï ô|ò’Á_H√»HéqT |òüTqs¡÷|ü+˝À ñ+&̊ ô|ò’Á_Hé ‘·+‘·Te⁄\T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

á ‘·+‘·Te⁄\˝À s¡ø£Ôø£D≤\T ∫≈£îÿ≈£îì düÿ+<äq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

 Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ
Áb˛Á‘ê+_Hé Á‘ê+_Hé

ô|ò’Á_H√»Hé ô|ò’Á_Hé
Á‘ê+_Hé

yÓTTø£ÿ\˝À |ü<ësêú\ s¡yêD≤

yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\e …̋ |ü<ësêú\ s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+~. yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢ XÀwæ+∫q ˙s¡T <ës¡Te⁄

<ë«sê, |üÁ‘ê\˝À ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê

ne⁄‘êsTT.

yÓTTÿ\˝À ˙{Ï s¡yêD≤

yÓTTø£ÿ\˝À ̇ {Ï XÀwüD≈£î Á<äyê_Ûdüs¡D+, y˚s¡T |”&Éq+, uÛ≤c˛Œ‘˚Œø£+ yÓTT<ä\sTTq ø±s¡ø±\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Á<äyê_Ûdüs¡D

˙s¡T eT÷\πøXÊ\ qT+&ç <ës¡Te⁄ es¡≈£î »]ù| ø£<ä*ø£̋ À Á<äyê_Ûdüs¡D Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. eT{Ïº

πsDTe⁄\ eT<Ûä́  >∑\ U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝ÀøÏ y˚s¡¢ jÓTTø£ÿ eT÷\πøXÊ\T #=#·TÃ≈£îb˛‘êsTT.  eT÷\πøXÊìï Äe]+∫

ñqï ø£Dø£e#êìøÏ ÄqTø=ì ñqï ø£D Á<äe´bıs¡ bÕs¡>∑eT´‘·«#·+>± |üì #˚düTÔ+~. n+<äTe\q Á<äyê_Ûdüs¡D

<ë«sê eT÷\πøXÊ\˝Àì ]øÏÔø£\˝ÀøÏ ˙s¡T Á|üeVæ≤düTÔ+~. ˙s¡T ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#·&É+ e\q eT÷\πøXÊ\˝Àì

|ü<ësêú\ >±&ÛÉ‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì |òü*‘·+>± ˙s¡T |üø£ÿqTqï ø£D≤\≈£î Á|üeVæ≤+∫ yê{Ï >±&ÛÉ‘·qT ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~. ∫e]>± ˙s¡T <ës¡T Hêfi≤\˝ÀøÏ #˚] yÓTTø£ÿ n+‘·{ÏøÏ düs¡|òüsê ne⁄‘·T+~.

eTè‹Ôø±»\+ eT÷\πøXÊ\‘√ dü+ã+<Ûëìï #·÷ù| y˚s¡T ì\Te⁄ø√‘·

u≤Vü≤´#·s¡àø£D≤\T

eTè‹Ôø±πsDTe⁄\T

eTè‹Ôø±C≤\+

πø+Á<äø£+

>±*>∑<äT\T

eT÷\πøXÊ\ø£Dø£e#·+

]øÏÔø£\T
ø£DÁ<äe´+

e\ÿ\ ø£D≤\T

<ës¡THêfi≤\T
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‘=+&É+

<ës¡Te⁄

b˛wüø£ ø£DC≤\+

yÓTTø£ÿ qT+&ç m|òæ&é ÄVü‰sêìï

m|òæ&é

u≤Vü≤´#·s¡à+, e\ÿ\+

y˚s¡T |”&Éq+

eT÷\πøXÊ\˝Àì ø£D≤\ìï Á<äyê_Ûdüs¡D Á|üÁøÏj·T˝À

bÕ˝§Zq≥+ e\q <ës¡THêfi≤\˝À |”&Éq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á |”&Éq+

˙{Ïì HÓ≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTT‘·Ô+ |”&ÉHêìï y˚s¡T

|”&Éq+ n+{≤s¡T.

uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+

|üÁ‘ê\ qT+∫ ˙s¡T Ä$] s¡÷|ü+˝À

yÓ\T|ü*øÏ sêe{≤ìï uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ n+{≤+.

|üÁ‘ê\˝Àì |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\ <ë«sê eT]j·TT

ø±+&É+˝Àì yêj·TT s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ˙s¡T Ä$¬s’b˛‘·T+~. |üÁ‘ê\˝À »]π> uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+

e\q <ës¡THêfi≤˝Àì ˙{Ï düÔ+uÛÑ+ ìs¡+‘·s¡+>± ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê yÓTTø£ÿ

n+‘·{ÏøÏ ˙s¡T n+<äT‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡yêD≤

Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\˝À ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡+ #·¬øÿs¡ s¡÷|ü+˝À $T–*q ø£D≤\≈£î b˛wüø£ ø£DC≤\+

<ë«sê s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+~.

JeXÊgy˚‘·Ô\T yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡yêD≤qT |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T\

<ë«sê n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊs¡T

m|òæ&é (|ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T\T) s¡dü+ |”\Ã&ÜìøÏ bı&Ée⁄>± dü÷~e÷~]>±

ñ+&̊ ‘=+&Üìï yÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #=|æŒdüTÔ+~. s¡kÕìï |”̋ ÒÃ≥|ü⁄&ÉT

m|òæ&É¢ì #·+|æ ‘=+&É+ (Áb˛uÀdædt) b˛wüø£ ø£DC≤˝+˝Àì ñ+&˚ $<Ûä+>±

m|òæ&é X̄Øs¡ uÛ≤>±ìï ẙs¡T #̊XÊs¡T. b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì dü«\Œ |”&Éq+e\¢

s¡dü+ ø√dæq Áb˛uÀdædt uÛ≤>∑+ >∑T+&Ü s¡dü+ #·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À

ø±s¡T‘·T+&É&Üìï >∑T]Ô+#ês¡T. á Á<äes¡÷|ü #·Tø£ÿ\ì ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#·>±

n+<äT˝À yÓTTø£ÿ b˛wüø£ ø£DC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·¬øÿs¡\T eT]j·TT

nyÓTÆH√ Äe÷¢\T ñHêïj·Tì ìsêú]+#ês¡T.

b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê #·¬øÿs¡\T s¡yêD≤ #˚j·Tã&É‘êj·Tì ø±+&É+ u…s¡&ÉTqT ‘=\–+#·&É+ <ë«sê

ìs¡÷|æ+#·&É+

<ës¡Te⁄ ø£qã&˚ $<Ûä+>± ø±+&É+ #·T≥÷º ñqï

u…s¡&ÉTqT ‘=\–+#ê*. eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·+ ñ+∫ $T–*q

yÓTT‘·Ô+ ø£DC≤˝≤ìï b˛wüø£ ø£DC≤\+‘√ düVü‰ ‘=\–+#ê*.

ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ‘=\–+∫q u…s¡&ÉT ô|’uÛ≤>±ìï, øÏ+~

uÛ≤>∑+jÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤ìï $X‚¢wæ+∫q|ü&ÉT eTq≈£î ÄVü‰s¡

|ü<ës¡ú ì\Te\T e\j·T+>± @s¡Œ&çq ô|’ uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·y˚T

ø£qã&É‘êsTT. øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ø£qã&Ée⁄. m+<äTø£+fÒ b˛wüø£ ø£DC≤\+˝À ‘=\–+#·T≥ e\q øÏ+~ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T düs¡|òüsê ø±ã&É̋ Ò<äT.

ø±¢+|t

>±E>=≥º+

˙{ÏeT≥º+

>∑{Ïº s¡ã“s¡T>=≥º+

ø±+&É uÛ≤>∑+

eTè‹Ôø£

˙s¡T

y˚s¡T |”&Éq+

uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+

ô|s¡T>∑T<ä\ >∑\

ø±+&É+

ô|s¡T>∑T<ä\ Ò̋ì

e\j·÷ø±s¡+˝À u…s¡&ÉTqT ‘=\–+∫q ø±+&É+

nãT“s¡|ü⁄ y˚fi¯ófl
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nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. <ës¡Te⁄≈£î, b˛wüø£ ø£DC≤˝≤ìøÏ eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë Ò̋$?

2. Vü≤è<äj·T+˝Àì ø£yê{≤\T |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @+ »s¡>∑e#·TÃ?

3. n~Ûø£ s¡ø£Ô |”&Éq+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

4. dæŒ>√àe÷H√MT≥sY |üìrs¡T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î &Üø£ºsYqT n&çπ> ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

5. yÓTTø£ÿ\˝À ˙{Ï XÀwüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT ø±s¡ø± Ò̋$?

6. Vü≤è<äj·÷es¡D ‘·«#ê\T, Vü≤è<äj·÷es¡D Á<äyê\ @sêŒ≥T n_Ûq+<ä̇ j·T+ nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. s¡ø£Ô düÿ+<äq Á|üÁøÏj·TqT $e]+#·+&ç.

2. @ø£ e\j·T, ~« e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë Ò̋$?

3. e\j·÷ø±s¡+˝À u…s¡&ÉTqT ‘=\–+∫q ø±+&É+ u§eTà^dæ, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

4. >∑T+&Ó ø£yê{≤\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

5. m|òæ&é\ ô|’ XÊgy˚‘·Ô\T #˚dæq n<Ûä́ j·Tq+ @$T{Ï?

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. >∑T+&Ó u§eTà ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, >∑T+&Ó≈£î ø£\T|üã&ç j·TTqï s¡ø£ÔHêfi≤\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

2. y˚s¡T |”&Éq+, u≤c˛Œ‘˚‡ø±\T ̇ {Ï XÀwüD˝À yÓTTø£ÿ\≈£î @ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ̇ e⁄

ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À <ÛäeTqT\T, dæs¡\T eT]j·TT s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ ìsêàD+ @ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

4. Vü‰]Δø£ e\j·T+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT $e]+#·+&ç.

5. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.

<ÛäeTqT\T dæs¡\T

Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T eT+<äyÓTÆq$ Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T |ü\T#·ì$

ø£yê{≤\T ñ+&Ée⁄ ø£yê{≤\T ñ+{≤sTT

s¡ø±Ôìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT s¡ø±Ôìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î rdüTø=ì

ekÕÔsTT.

s¡ø£ÔHêfi≤\˝À |”&Éq+ m≈£îÿe s¡ø£ÔHêfi≤\˝À |”&Éq+ ‘·≈£îÿe

~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

i) <ÛäeTqT\ >√&É\T eT+<ä+>± ñ+&É&É+ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»qy˚T$T{Ï?

ii) dæs¡\˝À ‘·|üŒì dü]>± ø£yê{≤\T nedüs¡eTì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?
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iii) nìï <ÛäeTqT\T eT]j·TT dæs¡\˝À s¡ø£Ô Á|üyêVü≤ ~X¯ π̌ø s¡ø£+>± ñ+&É<äì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

iv) <ÛäeTì eT]j·TT dæs¡ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ¬s+&ÉT \ø£åD≤\T sêj·T+&ç.

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À dü]jÓÆTq Áø£eT+ >∑\ <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) |ü⁄|ü⁄dü dæs¡ → m&ÉeT »sƒ¡]ø£ →  m&ÉeT ø£]íø£ → }|æ]‹‘·TÔ\T

B) |ü⁄|ü⁄dü dæs¡ → }|æ]‹‘·TÔ\T → m&ÉeT ø£]íø£ → m&ÉeT »sƒ¡]ø£

C) }|æ]‹‘·TÔ\T → |ü⁄|ü⁄dü dæs¡ → m&ÉeT ø£]íø£ → m&ÉeT »sƒ¡]ø£

D) }|æ]‹‘·TÔ\T → m&ÉeT ø£]íø£ → m&ÉeT »sƒ¡]ø£ → |ü⁄|ü⁄dü dæs¡

2. øÏ+~ yê{Ï̋ À düs¡sTTq yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç s¡ø£Ô+ rdüTø=ì b˛j˚T s¡ø£Ô Hêfi≤\T dæs¡\T

B) <ÛäeTqT\T dæs¡\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe <Ûäè&ÛÉ‘·«+ ø£*Z ñ+{≤sTT

C) |ü⁄|ü⁄dü dæs¡ s¡ø±Ôìï }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç Vü≤è<äj·T+≈£î rdüTø=ì b˛‘·T+~.

D) n<Û√ãèVü≤‹‡s¡ X¯Øs¡ ô|’ uÛ≤>± …̋’q ‘·\, yÓT&É qT+&ç s¡ø±Ôìï ùdø£]düTÔ+~.

3. Vü≤è<äj·T+˝À X¯ã› ñ‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡D+ ( )

A) ø£yê{≤\T eT÷düTø√e&É+

B) <ÛäeTì eT]j·TT dæs¡\˝Àì s¡ø£Ô|”&Éq+

C) ø£yê{≤\ <ë«sê y˚>∑+>± s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#·&É+

D) s¡ø£Ô+ »sƒ¡]ø£\˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&É+

4. &Üø£ºsY s¡ø£Ô|”&ÉHêìï |üØøÏå+#˚≥|ü&ÉT @ uÛ≤>∑+ô|’ dæŒ>√àe÷H√MT≥sY‘√ ˇ‹Ô&ç ô|&É‘ês¡T ( )

A) dæs¡ B) <ÛäeTì C) s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø£\T D) *+|òt Hêfi≤\T

5. dü]ø±ì yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) y˚s¡T |”&Éq+ ∫qï yÓTTø£ÿ\˝À ˙{Ï XÀwüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~

B) yÓTTø£ÿ˝À ˙s¡T <ës¡THêfi≤\ <ë«sê s¡yêD≤ ne⁄‘·T+~

C) uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ e\q ˙{Ïì yÓTTø£ÿ\T y˚>∑+>± XÀwækÕÔsTT

D) Á<äyê_Ûdüs¡D e\q b˛wüø£ ø£DC≤\+ |ü<ësêú\qT s¡yêD≤ #˚düTÔ+~.

6. dü¬s’q »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) eT÷\πøXÊ\T ` ø±+&É+ ô|’ ñ+{≤sTT

B) <ës¡Te⁄ ` ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡yêD≤

C) |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\T ` u≤c˛Œ‘˚‡ø£eTT

D) b˛wüø£ ø£DC≤\+ ` ˙{Ï s¡yêD≤

https://www.naabadi.org



2626

Je⁄\˝À JeÁøÏj·T\T »]π>≥|ü&ÉT nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô‘√ bÕ≥T e´s¡ú |ü<ësêú\T ≈£L&Ü

‘·j·÷s¡e⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. düJe⁄\˝À »]π> JeÁøÏj·T\˝À $düs¡®q ≈£L&Ü ˇø£{Ï. $düs¡®q ÁøÏj·T <ë«sê

Je⁄\˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ e´s¡ú |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT J$ X¯Øs¡+ qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

e÷qe X¯Øs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´ e´s¡ú |ü<ësêú\T:

e÷qe X¯Øs¡+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é, ̇ s¡T, qÁ‘·»ì dü+ã+<Ûä e´s¡ú|ü<ësêú\sTTq nyÓ÷àìj·÷, j·T÷]j·÷,

j·T÷]ø±eT¢+, ô|’‘·́ s¡dü es¡íø±\T, n<äq|ü⁄ \eD≤\ e+{Ï e´s¡ú |ü<ësêú\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú̋ Àì uÛ≤>±\T:

e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú̋ À Á|ü<Ûëq+>± ̌ ø£ »‘· eT÷Á‘· |æ+&Ü\T, ̌ ø£ »‘· eT÷Á‘·Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+,

Á|üùdø£+ yÓTT<ä\sTTq uÛ≤>±\T+{≤sTT.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T : e÷qe⁄\˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À, eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ˇø£ »‘· ñ+{≤sTT.

Ç$ ñ<äs¡≈£îVü≤s¡+˝À |üèwüº X¯Øs¡ ≈£î&ÛÜ´ìøÏ n‘·Tø=ÿì, yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ neT]

ñ+{≤sTT.

eT÷Á‘· Hêfi≤\T : Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+ ôV’≤\dt qT+&ç ‘Ó\¢ì, ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq düqïì eT÷Á‘·Hêfi¯+

ãj·T\T<̊s¡T‘·T+~. Ç$ eT÷Á‘êX̄j·T+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. Ç$ <ë<ë|ü⁄ 30 ôd+.MT.

bı&Ée⁄ ñ+{≤sTT.

eT÷Á‘êX¯j·T+ : eT÷Á‘êX¯j·T+ |ü\T#·ì >√&É\T ø£*–, uÒ] |ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&˚ dü+∫ e+{Ï

ìsêàD+. Ç~ 300 ` 800 $T.©. eT÷Á‘êìï ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\«#˚düTÔ+~.

Á|üùdø£+ : Á|üùdø£+ eT÷Á‘êX¯j·T+ qT+&ç eT÷Á‘êìï ãj·T≥≈£î $dü]®+#˚ Hêfi¯+. eT÷Á‘êX¯j·T+

∫es¡ Á|üùdø£+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ #√≥ >∑\ es¡TÔ\ dü+e]DÏ ø£+&És¡+ eT÷Á‘· ø£<ä*ø£\

ìj·T+Á‘·D≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Á|üùdø£+ Åd”Ô\˝À 4 ôd+.MT \T, |ü⁄s¡Twüß\˝À 20 ôd+.MT.

bı&Ée⁄ ø£*– ñ+≥T+~.

eT÷Á‘· |æ+&É+ ` n+‘·]ïsêàD+:

eT÷Á‘·|æ+&É+ n+‘·]ïsêàD+ |ü]o*+∫q|ü&ÉT eT÷Á‘·|æ+&É+ ˝À|ü\ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ø£ì|ædüTÔ+~.

eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT es¡í+˝À >∑\ yÓ\T|ü* uÛ≤>±ìï e\ÿ\+ n˙, Ò̋‘· es¡í+˝À >∑\ ˝À|ü* uÛ≤>±ìï <äe« n˙

n+{≤s¡T. Á|ür eT÷Á‘·|æ+&É+˝À düTe÷s¡T 1.3 ̀  1.8 $T*j·THé dü÷ø£Î eèø£ÿ Hêfi≤\T (HÓÁbòÕHé\T) ñ+{≤sTT.

$düs¡®q

n<Ûë´j·T+

4
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e\ÿ\+

eèø£ÿdæs¡

<äe«

eèø£ÿ<ÛäeTì

eT÷Á‘·Hêfi¯+
HÓÁbòÕHé

uÖeTHé >∑T[ø£

düMT|üdüú dü+e[‘· Hêfi¯+

(PCT)

<ä÷s¡düú dü+e[‘· Hêfi¯+

(DCT)

dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+

>√¢yÓTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+

{

eT÷Á‘·|æ+&É n+‘·]ïsêàD+

HÓÁbòÕHé ìsêàD+

ôV≤˙¢•ø£´+

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTìeèø£ÿÁ<√DÏ

πø*dædt u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø± e\

Á<√DÏ̋ ÀøÏ ‘Ós¡T#·Tø=qT≥

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

HÓÁbòÕHé ìsêàD+:

Á|ü‹ HÓÁbòÕHé̋ À ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T+{≤sTT. 1. e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+, 2. eèø£ÿ Hê[ø£

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+: HÓÁbòÕHé̋ À ̌ ø£∫es¡ yÓ&É\ŒsTTq ø£|ü Äø±s¡+˝À uÛÖeTHé >∑T[ø£ ñ+≥T+~. Bì˝À ñqï

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\‘√ @s¡Œ&çq e\˝≤+{Ï ìsêàD≤ìï s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø± >∑T#·Ã¤+ n+{≤s¡T. n_ÛyêVæ≤<ÛäeTì uÛÖeTHé

>∑T[ø£̋ ÀøÏ Á|üy˚•+∫ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\˙ï ø£*dæ n_ÛyêVæ≤<ÛäeTì ø£+fÒ ‘·≈£îÿe yê´dü+ >∑\ n|üyêVæ≤<ÛäeTì>±

uÛÖeTHé >∑T[ø£̋ À qT+∫ yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.

uÛÖeTHé >∑T[ø£ >√&É\˝Àì ñ|üø£fi≤ø£DC≤\|ü⁄ ø£D≤\qT b˛&√ôd’≥T¢ n+{≤s¡T. á ø£D≤\ eT<Ûä´

dü÷ø£åàs¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT.

eèø£ÿHê[ø£: eèø£ÿHê[ø£̋ À düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+, ùV≤ ¢̇ •ø£́ +, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+ nH˚ uÛ≤>±\T+{≤sTT.

<ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+ dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£î+≥T+~. eèø£ÿHê[ø£̋ Àì nìï uÛ≤>±\T n|üyêVæ≤

<ÛäeTì qT+&ç @s¡Œ&çq u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ e\#˚‘· Äe]+|üã&ç ñ+{≤sTT.

eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+˝Àì $$<Ûä <äX¯\T:

eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+˝À Hê\T>∑T <äX¯\T+{≤sTT. n$ 1. >∑T#·Ã¤>±\q+ 2) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+

3) Hê[ø±ÁkÕe+ 4) n~Ûø£ >±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+.

>∑T#·Ã¤>±\q+: eèø£ÿ<ÛäeTì <ë«sê s¡ø£Ô+ n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì˝Àì s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£ >∑T#·Ã¤+˝ÀøÏ Á|üeVæ≤+∫, nø£ÿ&É

n~Ûø£ |”&Éq+‘√ e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~. Bì |òü*‘·+>± e´s¡ú|ü<ësêú\‘√ bÕ≥T>± ø=+‘· ̇ s¡T eT]j·TT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡

|ü<ësêú\T e&Éb˛j·Tã&É‘êsTT. n$ uÛÖeTHé >∑T[ø£̋ ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT. BìH̊ >∑T#·Ã¤>±\q+ n+{≤s¡T. >∑T#·Ã¤>±\q+

<ë«sê @s¡Œ&çq e&Éb˛‘· |ü<ësêúìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+ n+{≤s¡T.
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es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+: >∑T#·Ã¤>±\q+ <ë«sê @s¡Œ&çq eT÷Á‘·+ s¡kÕj·Tìø£+>± <ë<ë|ü⁄>± s¡ø£Ô+‘√ düe÷q+>±

ñ+≥T+~. ø±ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ôø£D≤\T ñ+&Ée⁄. ùV≤ ¢̇X¯ø£́ + #·T≥÷º ñ+&˚ u≤Vü≤´s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+˝Àì ÄeX¯́ ø£ |ü<ësêú\T eT]j·TT n~Ûø£+>± >∑\ ˙{Ïì |ü⁄q'XÀwüD #˚kÕÔsTT.

Hê[ø± ÁkÕe+: ùV≤ ¢̇•ø£́ + #·T≥Tº ñqï u≤Vü≤´s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø£\ qT+&ç s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£ >∑T#·Ã¤+˝À e&Éb˛j·Tã&Éì

e´s¡ú|ü<ësêú\T ôV≤ ¢̇•ø£́ +˝ÀøÏ Ádü$+#·ã&É‘êsTT.

n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+: ùV≤ ¢̇•ø£́ + qT+&ç dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+˝ÀìøÏ #˚]q eT÷Á‘·+ yêk˛Áô|dæHé

nH˚ Vü‰s√àHé düeTø£å+˝À eT]+‘· >±&ÛÉ‘· bı+<äT‘·T+~. yêk˛ô|ÁdæHé ˝À|ü+ e\q ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+

n~Ûø£+>± $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. á dæú‹ì n‹eT÷Á‘· yê´~Û Ò̋<ë ª&Éj·÷u…{Ïdt Çì‡|æ&Édtμ n+{≤s¡T.

eT÷Á‘· dü+|òüT≥q+

eT÷Á‘·+ ̋ Ò‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T Á<äe+. s¡ø£Ô+˝Àì V”≤yÓ÷>√¢_Hé $∫Ã¤qïyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&˚ j·T÷s√Áø√yéT nH˚

|ü<ës¡ú+ á s¡+>∑T≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

eT÷Á‘·+˝À 96% ˙s¡T, 2.5% ø£s¡“q |ü<ësêú\T (j·T÷]j·÷, j·T÷]ø±eT¢+,  ÁøÏj·÷{ÏHé, B, C
$≥$TqT¢, Vü‰s√àqT¢, Ä>∑®̋ Ò{Ÿ\T), 1.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T (k˛&çj·T+, ø√¢¬s’&é, bòÕùdŒ¤{Ÿ, dü̋ ÒŒ¤{Ÿ, yÓT^ïwæj·T+,

ø±*¸j·T+, njÓ÷&çHé) ñ+{≤sTT.

¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üP]Ô>± |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#̊j·Tø£b˛e&Üìï ESRD (End Stage Renal Disease) n+{≤s¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

|üì#˚j·T&É+ Ä–b˛‘˚ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T, e´s¡ú|ü<ësêú\T ì+&çb˛‘êsTT. ˙s¡dü+, n\dü≥ ekÕÔsTT. á <äX¯qT

ªj·T÷πs$Tj·Tμ n+{≤s¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]øÏ &Éj·÷\dædt Ò̋<ë eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç #˚kÕÔs¡T.

&Éj·÷\dædt #˚ùd $<Ûëq+:

&Éj·÷\dædt #˚ùd j·T+Á‘·+ &Éj·T …̋’»sY‘√ ø£èÁ‹eT+>± s¡ø±Ôìï e&É>∑fÒº Á|üÁøÏj·TqT ªV”≤yÓ÷&Éj·÷\dædtμ

n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À s¡ø±Ôìï ˇø£ eTTK´yÓTÆq <ÛäeTì <ë«sê ãj·T≥≈£î ‘Ó∫Ã s¡ø£Ôdüÿ+<äHêìï ìs√~Û+#˚

ôV≤bÕ]Hé e+{Ï$ ø£*|æ &Éj·T …̋’»sY j·T+Á‘·+˝ÀìøÏ |ü+|ü⁄‘ês¡T. &Éj·T …̋’»sY j·T+Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ ø=ìï >={≤º\

e+{Ï ôd˝À¢ù|òHé‘√ ‘·j·÷s¡sTTq Hê[ø£\ <ë«sê Á|üeVæ≤düTÔ+~. á Hê[ø£\T &Éj·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD+˝À eTTì–

ñ+{≤sTT. ̌ ø£ düqïì bıs¡ Hê[ø£̋ Àì s¡ø±Ôìï ãj·T≥ ñqï &Éj·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD≤ìï ẙs¡T #̊düTÔ+~. &Éj·T …̋’»sY̋ À

s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#˚≥|ü&ÉT qÁ‘·»ì e´sêú\T y¬̊s’ s¡ø£Ô+ X¯ó~Δ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>± X¯ó~Δ #˚j·Tã&çq

s¡ø±Ôìï ‹]– dæs¡ <ë«sê X¯Øs¡+˝ÀøÏ møÏÿkÕÔs¡T. Á|ü‹kÕ] &Éj·÷\dædt≈£î 3`6 >∑+≥\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç:

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#̊j·Tì yê]øÏ Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿs¡+>± yê] <ä>∑Z] ã+<ÛäTe⁄\ qT+&ç u≤>± |üì#̊düTÔqï

eT÷Á‘·|æ+&Üìï y˚s¡T#˚dæ neTs¡TÃ‘ês¡T. á eT<Ûä́  ø±\+˝À <ë‘·\ qT+&ç, yÓ’<ä́  |üs¡+>± eTs¡DÏ+∫q (brain
dead) e´≈£îÔ\ qT+&ç ùdø£]+∫ neTs¡TdüTÔHêïs¡T. BìH˚ nej·Te<ëq+ n+{≤s¡T.
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e÷qe X¯Øs¡+˝Àì nqTã+<Ûä $düs¡®ø±ej·Tyê\T:

e÷qe X¯Øs¡+˝Àì n‹eTTK´yÓTÆq $düs¡®ø±ej·TeyÓTÆq eT÷Á‘·|æ+&É+‘√ bÕ≥T eT]ø=ìï nej·Tyê\T

yê{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤dü÷ÔH˚ n<äq+>± $düs¡®qÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. n$ }|æ]‹‘·TÔ\T, #·s¡à+,

ø± Ò̋j·T+, ô|<ä›Áù|>∑T. n‹ ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À qÁ‘·»ìj·TT‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T ˝≤˝≤»\+ eT]j·TT ø£̇ ïs¡T <ë«sê

ãj·T≥≈£î $dü]®+#·ã&É‘êsTT.

}|æ]‹‘·TÔ\T: XÊ«düÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ̇ {Ï Ä$] e+{Ï e´s¡ú|ü<ësêú\qT }|æ]‹‘·TÔ\T

$dü]®kÕÔsTT.

#·s¡à+: #·s¡à+˝Àì ùd«<ÛäÁ>∑+<∏äT\T X¯Øs¡+˝À n~Ûø£+>± >∑\ ˙s¡T eT]j·TT \eD≤\qT #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À

ãj·T≥≈£î $dü]®kÕÔsTT. n˝≤π> #·s¡à+˝À >∑\ ôduÒwæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T ôdu+ nH˚ |ü<ësêúìï $dü]®kÕÔsTT.

ø± Ò̋j·T+: bÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ J$‘·ø±\+ 120 s√E\ ‘·sê«‘· Ç$ ø± Ò̋j·T+˝À $∫ÃqïeTe⁄‘êsTT. mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\T

$∫ÃqïeTsTTq|ü&ÉT Væ≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç u…’\Ts¡÷_Hé, u…’\Te]¶Hé, j·T÷s√Áø√+ nH˚ ô|’‘·´s¡dü es¡íø±\T

ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. j·T÷s√Áø√+ eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~.

ô|<ä›Áù|>∑T: n~Ûø£+>± >∑\ ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+, ◊s¡Hé\ jÓTTø£ÿ \eD≤\T ô|<ä›Áù|>∑T jÓTTø£ÿ ñ|üø£fi≤ø£DC≤˝+

#˚‘· y˚s¡T#˚j·Tã&ç eT\+‘√u≤≥T ãj·T≥øÏ $dü]®+|üã&É‘êsTT.

yÓTTø£ÿ\˝À $düs¡®q:

yÓTTø£ÿ\˝À ñ‘·Œ‘·Ôj˚T´ Jes¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\T ¬s+&ÉTs¡ø±\T. n$ 1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T

2. ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T.

yÓTTø£ÿ\ kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&˚$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. n$ |æ+&ç

|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, Áø=e⁄«\T. ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ ø±≈£î+&Ü d”«j·Ts¡ø£åD, |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+, $‘·Ôq

yê´|æÔ, >±j·÷\≈£î ∫øÏ‘·‡ e+{Ï Ç‘·s¡ $<ÛäT\≈£î ‘√&ÉŒ&˚$ ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. Ç$ JeÁøÏj·T˝À

ñ‘·ŒqïeTj˚T´ e´s¡ú|ü<ësêú\T. n$ {≤ìHé\T, ¬sdæHé\T, õ>∑Ts¡T\T, Ò̋f…ø˘‡, Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢.

{≤ìHé\T: {≤ìHé\T ø£s¡“q dü+jÓ÷>∑|ü<ësêú\T. M{Ïì {≤ì+>¥ Ò̋<ë ‘√fi¯flqT #·<äTqT #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT

Wwü<Ûë\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ‘·TeTà, ‘·+π>&ÉT.

¬sdæHé\T: ¬sdæHé\T ¬¬sdæHé Hêfi≤\˝À ì\«#˚j·Tã&É‘êsTT. ¬sdæHé\qT yê]ïwt\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ô|’qdt

õ>∑Ts¡T\T: ø=ìï #Ó≥¢ XÊK\T, ø±+&É+ô|’ >±j·÷\sTTq|ü&ÉT n$ õ>∑Ts¡T e+{Ï |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT.

õ>∑Ts¡T ˙{Ïì |”\TÃø=ì ñãT“‘·T+~. Ç~ #Ó≥¢ >±j·÷ìï e÷qTŒ≥≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. õ>∑Ts¡TqT

n‹øÏ+#·T≥≈£î, u…’+&ç+>¥ #˚j·TT≥≈£î, Wwü<Ûë\T, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋  ‘·j·÷Ø˝ÀqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: y˚|ü,

‘·TeTà.

Ò̋f…ø˘‡: Ò̋f…ø˘‡ õ>∑≥>±, ‘Ó\¢>± bÕ\ e …̋ ñ+&˚ Á<äe |ü<ës¡ú+. Ç~ yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\˝Àì Ò̋f…ø˘‡ ø£D≤\T Ò̋<ë

Hêfi≤\˝À ì\« ñ+≥T+~. ñ<ë: s¡ã“s¡T yÓTTø£ÿ

Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢: Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢ qÁ‘·»ìj·TT‘· ñ|ü ñ‘·ŒHêï\T eT]j·TT $wü|üP]‘ê\T. Ç$ yÓTTø£ÿ\ $$<Ûä

uÛ≤>±\˝À ì\«#˚j·Tã&É‘êsTT.
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Ä\ÿ˝≤sTT&é yÓTTø£ÿ ù|s¡T yÓTTø£ÿ˝Àì uÛ≤>∑+ ñ|üjÓ÷>∑+

øÏ«HÓ’Hé dæ+ø√Hê u…s¡&ÉT eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D

ìø√{ÏHé bı>±≈£î Ä≈£î\T ÁøÏ$Tdü+Vü≤]DÏ, ñ‘˚Ô»ø±]DÏ

e÷]Œ¤Hé, ø=¬ø’Hé q\¢eT+<äT |òü\+ H=|æŒìyê]DÏ

]dü]ŒHé düs¡Œ>∑+~Û y˚s¡T n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ìyês¡D

¬øô|òHé ø±|ò” $‘·ÔHê\T Hê&ûe´edüú ñ‘Ô̊» ø±s¡ø£+

ì+_Hé ẙ|ü $‘·ÔHê\T, j·÷+{Ïôd|æºø˘

u…s¡&ÉT, Ä≈£î\T

k˛ÿb˛\yÓTÆHé ñyÓTà‘·Ô |ü+&ÉT¢, |ü⁄e⁄« eT‘·TÔeT+<äT

ô|’]Á‘êsTT&é‡ #êeT+‹ |ü⁄cÕŒ\T ø°≥ø£HêX¯qT\T

$dü]®+#·&É+ Ádü$+#·&É+

● Je⁄\˝Àì e´s¡ú |ü<ësêú\ ‘=\–+|ü⁄ ● ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs√ Á|ü<˚XÊìøÏ e´s¡ú

|ü<ësêú\qT ø£~*+#·&É+

● ÁøÏj·÷‘·àø£+ ø±<äT ● ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq~

● ø£̇ ïfi¯ó¢, #ÓeT≥, eT÷Á‘·+, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é ● m+C…’eTT\T, Vü‰s√àqT¢, ˝≤˝≤»\+

$dü]®+#·&É+, Ádü$+#·&É+ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T:

nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. $dü]®+#·&É+, Ádü$+#·&É+ eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë Ò̋$?

2. @y˚ì ¬s+&ÉT nqTã+<Ûä $düs¡®ø±ej·÷\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3. nej·Te<ëq+ Á|ü#êsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ¬s+&ÉT ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

4. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @+ »s¡>∑e#·TÃ?

5. e÷qe X¯Øs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´ e´s¡ú |ü<ësêú̋ Ò$?

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú u§eTà ^dæ, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

2. &Éj·÷\dædt ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.

3. ì‘·́  J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ä\ÿ˝≤sTT&É¢ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\qT b˛\Ã+&ç.

5. eT÷Á‘· dü+|òüT≥Hêìï $e]+#·+&ç.

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. HÓÁbòÕHé u§eTà^dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫ $e]+#·+&ç.

2. eT÷Á‘·|æ+&É n+‘·]ïsêàD≤ìï |ü]o*+∫q Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.
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3. yÓTTø£ÿ\ ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T, n$ \_Û+#˚ yÓTTø£ÿ\T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.

4. eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT $e]+#·+&ç.

5. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.

~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

i) ô|’ yê{Ï̋ À qT+&ç @y˚ì ¬s+&ÉT Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ii) yÓTTø£ÿ\ @@ uÛ≤>±\T Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

iii) ô|’ yê{Ï̋ À y˚|ü, ø±|ò” qT+&ç \_Û+#˚ Ä\ÿ˝≤sTT&é Ò̋$?

iv) @ yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î ]dü]ŒHé, øÏ«HÓ’Hé ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À düs¡sTTq »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) {≤ìHé ` ô|’qdt B) ¬sdæHé ` ‘·+π>&ÉT C) õ>∑Ts¡T ` y˚|ü D) Ò̋f…ø˘‡ ` ‘·TeTà

2. øÏ+~ yê{Ï̋ À nqTã+<Ûä $düs¡®ø±ej·Te+ ø±ì~. ( )

A) #·s¡à+ B) ô|<ä›Áù|>∑T C) }|æ]‹‘·TÔ\T D) ∫qïÁù|>∑T

3. øÏ+~ yê{Ï̋ À düs¡sTTq Áø£eT+ >∑\ <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) >∑T#·Ã¤>±\q+ → Hê[ø±ÁkÕe+ → es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ → n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+

@s¡Œ&É&É+

B) >∑T#·Ã¤>±\q+ → Hê[ø±ÁkÕe+ → n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+ → es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+

C) Hê[ø±ÁkÕe+ → es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ → >∑T#·Ã¤>±\q+ → n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+

@s¡Œ&É&É+

D) >∑T#·Ã¤>±\q+ → es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ → Hê[ø±ÁkÕe+ → n‹>±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘·+

@s¡Œ&É&É+

4. eT÷Á‘· dü+|òüT≥q+˝Àì n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) 95% ˙s¡T, 2.5% ø£s¡“q |ü<ësêú\T, 1.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T

B) 96% ˙s¡T, 1.5% ø£s¡“q |ü<ësêú\T, 2.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T

C) 96% ˙s¡T, 2.5% ø£s¡“q |ü<ësêú\T, 1.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T

D) 96% ø£s¡“q |ü<ësêú\T, 1.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T, 2.5% ˙s¡T

5. øÏ+~ yê{Ï̋ À eèø£ÿ Hê[ø£̋ Àì uÛ≤>∑+ ø±ì~ ( )

A) uÛÖeTHé >∑T[ø£ B) düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+ C) <ä÷s¡düú dü+e[‘· Hêfi¯+ D) ùV≤ ¢̇ •ø£́ +

6. &Éj·÷u…{Ïdt Çì‡|æ&Édt n+fÒ ( )

A) n~Ûø£ >±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe $düs¡®q B) ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘·+ n~Ûø£ $düs¡®q

C) n~Ûø£ >±&ÛÉ‘·\ eT÷Á‘·+ Ä~Ûø£ $düs¡®q D) ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe $düs¡®q

øÏ«HÓ’Hé u…s¡&ÉT eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D

¬øô|òHé $‘·ÔHê\T Hê&û e´edüú ñ‘Ô̊»ø±s¡ø£+

ì+_Hé u…s¡&ÉT, Ä≈£î\T, $‘·ÔHê\T j·÷+{Ïôd|æºø˘

]dü]ŒHé y˚s¡T n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T ìyês¡D
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eTq X¯Øs¡+˝À Hê&û e´edüú eT]j·TT n+‘·ÁkÕe e´edüú düeTq«j·T+‘√ ø£*dæ dü$Twæº>± |üì#˚dæ eTq

Ä˝À#·q\qT, ñ<̊«>±\qT, uÛÖ‹ø£ #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹düTÔ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\˝À Hê&û e´edüú ̋ Ò≈£îqïqT ô|ò’{ÀVü‰s√àqT¢

yÓTTø£ÿ\˝Àì JeÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

Hê&ûe´edüú

Hê&û e´edüú˝À yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT, C≤„H˚+Á~j·÷\T eT]j·TT Hê&ÉT\T nH˚ uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

C≤„H˚+Á~j·÷\T Á|ü#√<äHê\qT d”«ø£]kÕÔsTT. á Á|ü#√<äHê\T C≤„qHê&û <ë«sê yÓT<ä&ÉT≈£î, yÓqTïbÕeTT≈£î #˚]

$X‚¢wæ+#·ã&ç Ä düe÷#ês¡+ #ê\ø£Hê&û <ë«sê nedüs¡yÓTÆq nej·Tyê\≈£î #·s¡́ ≈£î |ü+|üã&É‘êsTT.

Hê&ûø£D ìsêàD+

Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·à ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷Dy˚T

Hê&ûø£D+. Á|ü‹ Hê&ûø£D+˝À Á|ü<Ûëq+>± 3 uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

n$ (i) ø£D<˚Vü≤+ (ii) &Ó+Á&Ó’{Ÿ‡ (iii) Äø±‡Hé (‘·+Á‹ø±ø£å+).

(i) ø£D<˚Vü≤+ ø£D<˚Vü≤+˝À düŒwü ºy ÓT Æq πø+Á<äø £+

ø£qã&ÉT‘·T+~. πø+Á<äø£+ #·T≥÷º ø£DÁ<äe´+ ñ+≥T+~. M{Ï̋ À

ìdæ‡˝Ÿ ø£DÏø£\T ñ+{≤sTT. (ii) &Ó+Á&Ó’{Ÿ‡: Ç$ ø£D<˚Vü≤+ qT+&ç

ãj·T≥≈£î bı&ÉT#·T≈£îì e#̊Ã XÊU≤j·TT‘·yÓTÆq düqïì ìsêàD≤\T.

(iii) ‘·+Á‹ø±ø£å+: Ç~ ø£D<̊Vü≤+ qT+&ç ãj·T\T<̊πs n‹ bı&ÉyÓ’q

ìsêàD+. ‘·+Á‹ø±øå±ìï Äe]+∫ ø=e⁄«|ü<ësêú\T ø£*Zq

eTj·T*Hé Ä#êÃ¤<äq+ ñ+≥T+~. eTj·T*Hé Ä#êÃ¤<äq+˝À

nø£ÿ&Éø£ÿ&É >∑\ U≤∞\qT s¡DMsY ø£DT|ü⁄\T n+{≤s¡T.

Hê&ûø£Ddü+~Û

ˇø£ Hê&ûø£D+˝Àì &Ó+Á&Ó’≥T¢ ẙs=ø£ ø£D+˝Àì &Ó+Á&Ó≥¢‘√ ̋ Ò<ë Äø±‡Hé\‘√

ø£*ùd Á|ü<˚XÊìï Hê&ûø£D dü+~Û n+{≤s¡T. Hê&ÉT\ eT<Ûä́  eT]j·TT ø£+&Ésê\

eT<Ûä́  düe÷#êsêìï #˚s¡y˚ùd ÁbÕ+‘·+ Hê&ûø£Ddü+~Û.  Hê&ûø£Ddü+~Û ̌ ø£ Hê&û

ø£D+ qT+&ç eTs=ø£ Hê&û ø£D≤ìøÏ düe÷#êsêìï #˚s¡y˚ùd ÁøÏj·÷‘·àø£ uÛ≤>∑+.

Hê&ÉT\ s¡ø±\T

Hê&ÉT\qT yê{Ï $<ÛäT\qT ã{Ïº Hê&ÉT\qT 3 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$

i. C≤„q Hê&û ii. #ê\ø£ Hê&û iii. $TÁX¯eT Hê&û

C≤„qHê&û: C≤„qHê&ûì n_ÛyêVæ≤Hê&û nì n+{≤s¡T. Ç$ Á|ü#√<äHê\qT C≤„H˚+Á~j·÷\ qT+&ç yÓT<ä&ÉT Ò̋ø£

yÓqTïbÕeTT≈£î rdüT≈£îìb˛‘êsTT.

ìj·T+Á‘·D ` düeTq«j·T+

n<Ûë´j·T+

5

&Ó+Á&ÓÌ≥T\T

ìôd‡̋ Ÿ ø£DÏø£\T

‘·+Á‹ø±ø£å <äèe+

ø£D<˚Vü≤+

πø+Á<äø£+

XÊ«Hé ø£D+

‘·+Á‹ø±ø£å+

eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T

s¡HéMsY ø£DT|ü⁄

Hê&ûdü+~Û

Hê&ûø£D+

Hê&ûø£D dü+~Û

Hê&ûø£D dü+~Û
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#ê\ø£ Hê&ûø£D+

C≤„q Hê&ûø£D+

#ê\ø£ Hê&û: #ê\ø£Hê&ûì n|üyêVæ≤Hê&û nì n+{≤s¡T. πø+Á<ä Hê&û e´edüú qT+&ç Á|ü#√<äHê\qT $$<Ûä X¯Øs¡

uÛ≤>±\≈£î Á|ü<Ûëq+>± Á|üuÛ≤eø£ ø£+&ÉsêìøÏ rdüT≈£îìyÓfi≤ÔsTT.

düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T: n_ÛyêVæ≤, n|üyêVæ≤Hê&ÉT\qT ø£*ù| Hê&ÉT\qT düVü≤ dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\ì ≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T.

Á|ürø±s¡ #·sê´#ê|ü+:

C≤„q nej·Tyê\ qT+&ç yÓqTïbÕeTT≈£î,

nø£ÿ&É qT+&ç Á|üuÛ≤eø±+>±\≈£î düe÷#ês¡+ ̌ ø£

ì]ΔwüºyÓTÆq e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+~. Bìì

Á|ürø±s¡ #·sê´#ê|ü+ n+{≤s¡T. Á|ürø±s¡

#·sê´#ê|ü+˝À Á>±Vü≤ø£+, C≤„qHê&û, eT<Ûä´düú

Hê&ûø£D+, #ê\ø£ Hê&ûø£D+, ìsê«Vü≤ø£ n+>∑+

nH˚ uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

Á|ü‹ø±s¡ #·sê´#êbÕìï áÁøÏ+~ $<Ûä+>±

#·÷|æ+#·e#·TÃ.

Á|ü#√<äHê\T → C≤„H˚+Á~j·÷\ ˝Àì Á>±Vü≤ø±\T → C≤„qHê&û‘·+‘·T\T → yÓT<ä&ÉT → yÓqTïbÕeTT →

#ê\ø£Hê&û ‘·+‘·T\T → ø£+&Ésê\T/ Á>∑+<∏äT\T.

e÷qe Hê&ûe´edüú̋ Àì uÛ≤>±\T

e÷qe Hê&ûe´edüú̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T

|ürø±s¡ #·s¡́

C≤„qHê&û

#ê\ø£Hê&û

yÓqTïbÕeTT

Á|üuÛ≤eø£ ø£+&És¡+

Á>±Vü≤ø£+

eT<ä´düú Hê&ûø£D+

πø+Á<ä Hê&û e´edüú

e÷qe Hê&û e´edüú

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú

yÓT<ä&ÉT yÓqTïbÕeTT ø£bÕ\ Hê&ÉT\T yÓqTïHê&ÉT\T

πø+Á<äHê&ûe´edüú

πø+Á<äHê&ûe´edüú̋ À yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTT nH˚ uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

e÷qe yÓT<ä&ÉT ìsêàD+: e÷qe yÓT<ä&ÉT ø£bÕ\+ nH˚ ndæú ì]à‘·yÓTÆq >∑{Ïº ô|f…º̋ À neT] ñ+≥T+~.

yÓT<ä&ÉTqT ø£|æŒ yÓTì+C…dt nH˚ bıs¡\T ñ+{≤sTT. á bıs¡\ eT<Ûä́  nqTeTdæÔwüÿ y˚Ts¡TÁ<äe+ ñ+≥T+~. á
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Á<äe+ yÓT<ä&ÉTqT n|òü÷‘ê\ qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

yÓT<ä&ÉT˝À ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄ Hê&ûø£D≤\ <˚Vü‰\T ñ+{≤sTT.

á uÛ≤>±ìï ã÷&ç<äs¡+>∑T ÁbÕ+‘·+ n+{≤s¡T. yÓT<ä&ÉT

˝À|ü*yÓ ’|ü⁄ Äø±‡Hé\T ñ+{≤sTT. á uÛ≤>±ìï

‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T ÁbÕ+‘·+ n+{≤s¡T.

yÓT<ä&ÉT uÛ≤>±\T ` $<ÛäT\T:

yÓT<ä&ÉT á øÏ+~ uÛ≤>±\qT ø£*Z ñ+≥T+~.

eTT+<äT yÓT<ä&ÉT: Ç+<äT˝À eTdæÔwüÿ+, <ë«s¡>√s¡ú+ nH˚

uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT: Ç+<äT˝À <ä�ø˘ >√fi≤\T nH˚ uÛ≤>∑+ ñ+≥T+~.

yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT: Ç+<äT˝À nqTeTdæÔwüÿ+, eTC≤®eTTK+ nH˚ uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

eTdæÔwüÿ >√fi≤s¡ú+

nqTeTdæÔwüÿ+

|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏

yÓqTïbÕeTT

bÕHé‡ yÓs√*

eTC≤®eTTK+

yÓT<ä&ÉT

<ë«s¡>√s¡ú+

ø±s¡Œdt ø£̋ À¢»yéT

yÓT<ä&ÉT

eTT+<äT

yÓT<ä&ÉT

uÛ≤>±\T ìsêàD+ $<ÛäT\T

Á|òü÷D\+_ø£\T >∑<ä Äø±s¡+ yêdüq≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï ø£*ZkÕÔsTT

eTdæÔwüÿ+ ¬s+&ÉT eTdæÔcÕÿs¡ú >√fi≤\T

ñ+{≤sTT. ñ|ü]‘·\+˝À

eTT&É‘·\T ñ+{≤sTT.

eTT&É‘·\˝À ñu…“‘·TÔ uÛ≤>±ìï

¬>’] nì, ˝À‘·TuÛ≤>±ìï dü©‡

nì n+{≤s¡T.

❋ e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \ kÕúes¡+

❋ Ä˝À#·q\T, C≤„|üø±\T, ø±s¡D≤\T

yÓ‹πø X¯øÏÔ, }Vü≤X¯øÏÔ, ñ<˚«>±\qT,

yê≈£îÿqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

<ë«s¡>√s¡ú+ sê+u≤sTT&É̋ Ÿ Äø±s¡+. Ç~

<∏ë\eTdt, ôV’≤b˛<∏ë\eTdt>±

$uÛÑõ+#·ã&ç ñ+≥T+~.

ø√|ü+, u≤<Ûä, Äq+<ä+ e+{Ï uÛ≤yêy˚XÊ\qT

ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\≈£î Á|ü‹ÁøÏj·T\ Á|ü‹#·s¡´

πø+Á< äø±\T— u Û≤y√<˚«> ∑ πø+Á<ë\T— ˙{Ï

düeT‘·T\´‘·, s¡ø£Ô|”&Éq+, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, ìÁ<ä

eT]j·TT Äø£* πø+Á<ë\T— ôV’≤b˛<∏ë\eTdt

|”j·T÷wü Á>∑+~∏ì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT ∫qï ø±&É e+{Ï ìsêàD+ eTdæ Ôwüÿ e\ÿ\+ qT+&ç yÓqTïbÕeTT≈£î,

yÓqTïbÕeTT qT+&ç ôV’≤b˛<∏ë\eTdtqT C≤„q

Á|ü#√<äHê\qT |ü+|ü⁄‘êsTT. <ä�wæº, $q&É+

Á|ü‹ÁøÏj·T\≈£î Á|ü‹#·s¡́ \qT #·÷|ü⁄‘êsTT.

eT<Ûä´

yÓT<ä&ÉT

yÓqTø£

yÓT<ä&ÉT

nqTeTdæÔwüÿ+ ¬s+&ÉT eTdæÔcÕÿs¡ú >√fi≤\T

ñ+{≤sTT.

X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹, uÛÑ÷$T MT<ä X¯Øs¡ düeT‘ê

dæú‹ì ã{Ïº ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eTC≤® eTTK+ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+˝À ñ+≥T+~. XÊ«düÁøÏj·T, Hê&ûdüŒ+<äq, s¡ø£Ô|”&Éq+,

Vü≤�<äj·TdüŒ+<äqqT ìj·T+Á‹+#˚ πø+Á<ä+

$T+>∑&É+, <ä>∑Z≥+, ‘·TeTà≥+, yê+‘·T\ e+{Ï

Á|ü‹ÁøÏj·T Á|ü‹#·s¡́ \qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.
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yÓqTïbÕeTT ìsêàD+ $<ÛäT\T

yÓqTïbÕeTT bı&Ée⁄>± <ë<ë|ü⁄ dü÷úbÕø±s¡+˝À yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓTT+&Ó+ |ü�wüº‘·\+ bı&Ée⁄Hê

yê´|æ+∫ ñ+≥T+~. yÓqTïbÕeTT˝À ‘Ó\T|ü⁄ |ü<ës¡ú+ ñ|ü]‘·\+˝ÀqT, ã÷&ç<ä |ü<ës¡ú+ ̋ À|ü* yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~.

yÓHÓïeTTø£ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ qT+&ç yÓqTïbÕeTT˝Àì yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑T\T ø£*Zq Äø±‡Hé\T ãj·T\T <̊s¡T‘êsTT. yÓqTïbÕeTT

πøe\+ yÓT<ä&ÉT qT+&ç e#˚Ã düe÷#êsêìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î |ü+ù| e÷s¡Zy˚T ø±≈£î+&Ü ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+>±

≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

|ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú

yÓT<ä&ÉT qT+&ç ãj·T\T<π̊s 12 »‘·\ ø£bÕ\ Hê&ÉT\T eT]j·TT yÓqTïbÕeTT qT+&ç ãj·T\T<π̊s 31

»‘·\ yÓqTïHê&ÉT\‘√ |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ñ<äs¡ eT÷˝≤\≈£î dü+ã+~Û+∫ ø£bÕ\, ø£X‚s¡T

Hê&ÉT\T ø£D<˚Vü‰\‘√ e\˝≤>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. BìH˚ |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú n+{≤s¡T.

dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú

|ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À (ñ<ëVü≤s¡D≈£î X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>± …̋’q s¡ø£ÔHêfi≤\T,

düs¡fī eT]j·TT Vü≤è<äj·T ø£+&És¡ uÛ≤>±\˝À) nìj·T+Á‹‘· $~Ûì ìs¡«Væ≤düTÔ+~. n≥Te+{Ï |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüúqT

dü«j·T+ #√~‘· Hê&ûe´edüú n+{≤s¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü #·s¡à+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝Àì ø£+&Ésê\T eT]j·TT ndæú

ø£+&Ésê\˝À ìj·T+Á‹‘· $<ÛäT\qT ≈£L&Ü ìs¡«]ÔdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ nej·Tyê\T ‘·eT ‘·eT $<ÛäT\qT

ìs¡«]Ô+#·≥+˝À düVü≤ø£]+#˚ Hê&ûe´edüúqT dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± eTC≤®eTTK+

eT]j·TT dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú ¬s+&ç+{Ï düeTq«j·T+‘√ nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \˙ï »s¡T>∑T‘êsTT.

düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú: yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñqï Hê&ûdü+<ÛäT\T eT]j·TT dü+ã+~Û‘· Hê&ÉT\‘√ ø£*dæ

düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&û e´edüú: yÓT<ä&ÉT˝Àì >±+–¢j·TqT¢ eT]j·TT yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑+ qT+&ç

@s¡Œ&çq Hê&ÉT\‘√ düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&û e´edüú @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú eT]j·TT düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&û e´edüú ø£*dæ @s¡Œ&̊<̊ dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú.

Bìì |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú̋ À uÛ≤>∑+>±H˚ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

n+‘·ÁkÕe e´edüú

n+‘·ÁkÕe Á>∑+<ÛäT\T Vü‰s√àqT¢ nH˚ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. Ç$ H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

Ádü$+#·ã&ÉT‘êsTT.

Hêfi¯Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\T

ø=ìï Á>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\T Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤kÕÔsTT. yê{Ïì Hêfi¯Á>∑+<∏äT\ì n+{≤s¡T ø=ìï Á>∑+<∏äT\T

Ádü$+#˚ ÁkÕyê\T Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤+#·≈£î+&Ü H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üeVæ≤kÕÔsTT. M{Ïì $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\T

n+{≤s¡T. n$ Ádü$+#˚ ÁkÕyê\qT Vü‰s√àqT¢ n+{≤s¡T. ø±˝Òj·T+ e+{Ï Á>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\T Hêfi≤\˝À

Á|üeVæ≤kÕÔsTT. M{Ïì Hêfi¯Á>∑+<∏äT\T n+{≤s¡T. ø√¢e÷ìï $TÁX¯eTÁ>∑+~∏>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ Hêfi¯, $Hêfi¯Á>∑+~∏>±

|üì#˚düTÔ+~. ø√¢eT+˝Àì ˝≤+>∑sYVü≤Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T ÇqT‡*Hé nH˚ Vü‰s√àqTqT Ádü$kÕÔsTT. ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝Àì

#·¬øÿs¡ XÊ‘êìï ìj·T+Á‹düTÔ+~. &Éj·÷u…{Ïdt yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÇqT‡*Hé Ç+C…ø£åHé ÇkÕÔs¡T.
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$Hêfi¯Á>∑+~∏ ù|s¡T   ñ+&˚ kÕúq+ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé Vü‰s√àHé Á|üuÛ≤e+ e\q X¯Øs¡+ #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq

|”j·T÷wüÁ>∑+~Û yÓT<ä&ÉT n&ÉT>∑T k˛e÷{ÀÁ{À|òæHé meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\

uÛ≤>∑+ <∏Ó’s√Á{À|òæHé <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Ûô|’q Á|üuÛ≤e+

>√Hê&√Á{À|òæHé eTTcÕÿ\T eT]j·TT Ád”Ô ;»ø√XÊ\ô|’q Á|üuÛ≤e+

nÁ&çH√ø±]ºø√ nÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡qT ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~

Á{À|òæø˘ Vü‰s√àHé

\÷´{ÏHÓ’õ+>¥ |ü⁄s¡Twüß\˝À f…k º̨dæºsêHé Ádü$+#·T≥≈£î

Vü‰s√àHé Ád”Ô\˝À n+&√‘·‡s¡Z+, ø±s¡Œdt \÷´{Ïj·TyéT

n_Ûeè~ΔøÏ, Áb˛õdæºsêHé Ádü$+#·T≥≈£î

bòÕ*ø£̋ Ÿ |ü⁄s¡Twüß\˝À X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ

dæºeTT Ò̋{Ï+>¥ Ád”Ô\˝À Á>±|òæj·THé |ü⁄{Ïø£\ n_Ûeè~Δ, áÁk º̨»Hé

Vü‰s√àHé Ádü$+#·T≥, bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT Ádü$+#·T≥

yêk˛Áô|dæ‡Hé eT÷Á‘·|æ+&É+˝À ˙{Ï |ü⁄q'XÀwüDqT

Áø£eTãB›ø£]düTÔ+~.

<∏Ó’sêsTT&é >=+‘·T <∏Ó’sêøÏ‡Hé kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T eT]j·TT

JeÁøÏj·T\ô|’q

Ád” ;»ø√X¯+ ñ<äs¡+ øÏ+<ä ÁbıC…dæºsêHé >∑sê“¤X¯j·T+ ô|s¡T>∑T<ä\, |æ+&ÉÁ|ü‹kÕú|üq,

düúqÁ>∑+<∏äT\ n_Ûeè~Δ

áÁk˛º»Hé ø£{Ïe\j·T+ ô|s¡T>∑T<ä\,

28 s√E\ ãTT‘·T#·Áø£+ ìj·T+Á‘·D

eTTcÕÿ\T eTTwüÿ>√DT\T f…k º̨dæºsêHé |ü⁄s¡Twüß\˝À eTTK+ô|’q yÓ+Á≥Tø£\ ô|s¡T>∑T<ä\,

ø£+&Ésê\ n_Ûeè~Δ, ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ,

…̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq,

|ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ nej·Tyê\ n_Ûeè~Δ

nÁ&çq˝Ÿ eT÷Á‘·|æ+&É+ô|’q nÁ&çq*Hé Vü≤è<äj·T düŒ+<äqqT ô|+#·&É+,

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘êìï ô|+#·&É+,

Vü≤è<äj·T <ÛäeTì yê´kÕìï, ø£+{ÏbÕ|ü

yê´kÕìï ô|+#·&É+.

ø√¢eT+ Ä+Á‘· eT÷\+ ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘·+ ‘·–Z+#·&É+

<ä>∑Zs¡ >∑÷¢ø£>±Hé s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘·+ ô|+#·&É+.

$Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\T Ádü$+#˚ Vü‰s√àqT¢ ` yê{ÏøÏ X¯Øs¡+ #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq\T
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|ü⁄q'X¯Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+

|ü⁄q'X¯Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ nqTq~ ‘·qqT ‘êqT ìj·T+Á‹+#˚ j·T+Á‘ê+>∑+. Ç+<äT˝Àì ñ‘·‡qï+ ‘·q

dü«+‘· ñ‘·Œ‹Ôì dü«j·T+>± ìj·T+Á‹düTÔ+~. nH˚ø£ Vü‰s√àHé\ ñ‘·Œ‹Ô á $<Ûä+>±H˚ ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

Vü‰s√àq¢ #·s¡´\ e\q ô|]–q JeÁøÏj·T πs≥T\qT kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ rdüT≈£îì sêe≥+˝À |ü⁄q'X¯Ãs¡D

j·÷+Á‹ø£+ ø°\ø£ bÕÁ‘·eVæ≤düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’q|ü&ÉT

s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe ÇqT‡*Hé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘·+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ e∫Ãq|ü&ÉT ÇqT‡*Hé $&ÉT<ä\

‘·–Zb˛‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ìj·T+Á‘·D

yÓTTø£ÿ\T ø±+‹, ̇ s¡T, ñwüí+, düŒs¡Ù, ̌ ‹Ô&ç, >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D, s¡kÕj·THê\T yÓTT<ä̋ …’q ñB›|üHê\≈£î nqT>∑TD+>±

Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\˝Àì ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢ ô|’q ‘Ó*|æq ñB›|üq\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ô|ò’{À

Vü‰s√àqT¢ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q @<√ ˇø£ n+XÊìï ìj·T+Á‹dü÷Ô düeTq«j·T+ #˚düTÔ+{≤sTT.

ø±ã{Ïº M{Ïì ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#˚ |ü<ësêú\T n+{≤s¡T. FW yÓ+{Ÿ yÓTT≥ºyÓTT<ä{>± Äø°‡Hé nH˚

yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àHéqT ø£qT>=Hêï&ÉT.

yÓTTø£ÿ\˝Àì Vü‰s√àqT¢ yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T:

yÓTTø£ÿ\˝À nqTes¡Ôq #·\Hê\T, Hêdæºø˘ #·\Hê\T

yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\T ñB›|üq\≈£î ˝ÀHÓ’q|ü⁄Œ&ÉT #·\Hêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ #·\Hê\T

ø£qã&ÉT‘êsTT. n$ nqTes¡Ôq #·\Hê\T eT]j·TT Hêdæºø˘ #·\Hê\T.

yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T u≤Vü≤´ ñB›|üq\≈£î ˝ÀHÓ’q|ü&ÉT ñB›|üq ~X¯̋ Àì #·\Hê\qT nqTes¡Ôq #·\Hê\T

n+{≤s¡T. ñB›|üq e´‹πsø£ ~X¯̋ Àì #·\Hê\qT Hêdæºø˘ #·\Hê\T n+{≤s¡T.

n‹Ô|ü‹Ô Ä≈£î\qT #˚‹‘√ eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT nì eTT&ÉT#·T≈£îb˛‘êsTT. n~ Hêdæºø˘ #·\q+.

yÓTTø£ÿ\T ø±+‹øÏ nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~+∫ ø±+‹ yÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç~ nqTes¡Ôq #·\q+. Bìì

ø±+‹ nqTes¡Ôq #·\q+ n+{≤s¡T.

ø£D$uÛÑ»qqT Áù|πs|æ+#·&É+, bÕs¡Ù« ø√s¡ø±\ ô|s¡T>∑T<ä\qT Áù|πs|æ+#·&É+, Ä≈£î\T

sê\≈£î+&Ü #˚j·T&É+, |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·Tø=H˚ $<Ûä+>± #˚j·T&É+.

ôd’{À¬ø’ìHé‡

ÄøÏ‡Hé‡ ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±+&É+, y˚s¡T $uÛÒ<äq+.

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, ø√s¡ø±\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, ø±+&É+ bı&Éee&É+, |ü⁄wæŒ+#·&Üìï

Áù|πs|æ+#·&É+, $‘·ÔHê\T ̋ Òì |òü̋ ≤\ n_Ûeè~Δ, ø√s¡ø±\T eT]j·TT $‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüúqT

‘=\–+#·&É+.

nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+

Vü‰s√àqT\T ñ|üjÓ÷>±\T

õã“¬s*¢qT¢

á<∏ä©Hé

|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø=qT≥, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú, Ä≈£î\ ejÓ÷eè~Δì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

|òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+.
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y˚s¡T¢ uÛÑ÷$T yÓ’|ü⁄ ô|s¡>∑{≤ìï >∑Ts¡T‘ê«qTes¡Ôq+ n+{≤s¡T.

sêfi¯ó¢, >√&É\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ\T ˙s¡T ñqï ÁbÕ+‘·+yÓ’|ü⁄ ô|s¡>∑{≤ìï ˙{Ï nqTes¡Ôq+ n+{≤s¡T.

qT* r>∑\T @<Ó’Hê Ä<Ûës¡+ yÓ’|ü⁄ ô|]– <ëì #·T≥÷º ô|qẙdüT≈£î+{≤sTT. Ç~ düŒs¡Ù e\¢ ø£̋ ÒZ Á|ü‹düŒ+<äq,

Bìì düŒsêÙqTes¡Ôq+ n+{≤s¡T.

ø°˝≤Á>∑+ Ádü$+#˚ ‹j·T´ì s¡kÕj·Tìø£ |ü<ës¡ú+ |üsê>∑πsDTe⁄\qT ñB›|üq ø£\T>∑ #˚düTÔ+~. Bìì

s¡kÕj·Tìø£ nqTes¡Ôq+ n+{≤s¡T.

nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. eTdæÔwüÿ y˚Ts¡T Á<äe+ jÓTTø£ÿ $~Û @$T{Ï?

2. X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹ì ìj·T+Á‹+#˚ yÓT<ä&ÉT uÛ≤>∑y˚T~?

3. n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\qT $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\ì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

4. e÷qe⁄ì˝Àì …̋’+–ø£ Vü‰s√àq¢≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç?

5. s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À nÁ&çq*Hé nH˚ Vü‰s√àHé Ádü$+#·ã&ç‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

6. $TÁX¯eT Á>∑+~∏øÏ ñ<ëVü≤s¡Dìe«+&ç.

7. Hê&ûø£D dü+~Û |ü≥+ ^∫ <ëì jÓTTø£ÿ $~Ûì $e]+#·TeTT.

8. ˇø£ ≈£î+&û̋ Àì yÓTTø£ÿqT MT >∑~˝Àì øÏ{Ïø° |üø£ÿq ñ+∫‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? n~ @ yÓ’|ü⁄≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~?

9. Hêdæºø˘ #·\HêìøÏ, nqTes¡Ôq #·\HêìøÏ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç.

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. C≤„q Hê&û, #ê\ø£ Hê&ûøÏ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç

2. dü«j·T+ #√~‘· Hê&û e´edüúqT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·TeTT

3. Á|ürø±s¡#·sê´ #êbÕìï u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·TeTT

4. yÓTTø£ÿ\˝Àì $$<Ûä nqTes¡Ôq #·\Hê\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·TeTT.

5. |ü⁄q'X¯Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqT≥≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&çπ> Hê\T>∑T Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

6. yÓTTø£ÿ\˝Àì ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

7. Hê&û ø£D ìsêàD≤ìï u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·TeTT.

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. e÷qe⁄ì yÓT<ä&ÉT ìsêàD≤ìï u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.

2. yÓT<ä&ÉT uÛ≤>±\T, yê{Ï $<ÛäT\qT ù|s=ÿqTeTT
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3. $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫, ~>∑Te Çe«ã&çq Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

  $Hêfi¯Á>∑+~∏       kÕúq+ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé Vü‰s√àHé Á|üuÛ≤e+ e\q X¯Øs¡+ #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq

|”j·T÷wüÁ>∑+~Û yÓT<ä&ÉT n&ÉT>∑T k˛e÷{ÀÁ{À|òæHé meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\

uÛ≤>∑+ >√Hê&√Á{À|òæHé eTTcÕÿ\T eT]j·TT Ád”Ô ;»ø√XÊ\ô|’q

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û yÓT&É <∏Ó’sêøÏ‡Hé kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T eT]j·TT

JeÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~

Ád” ;»ø√X¯+ ñ<äs¡+ øÏ+<ä áÁk˛º»Hé Åd”Ô\˝À ãTT‘·T#·Áø£+ ìj·T+Á‘·D

eTTcÕÿ\T eTTwüÿ>√DT\T f…k º̨dæºsêHé |ü⁄s¡Twüß\˝À¢ ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\ n_Ûeè~Δ

nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+~Û eT÷Á‘·|æ+&É+ô|’q nÁ&çq*Hé Vü≤è<äj·T düŒ+<äqqT ô|+#·&É+,

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘êìï ô|+#·&É+

i) Åd”Ô\˝À ñ+&˚ …̋’+–ø£ Vü‰s√àHéqT >∑T]Ô+#·+&ç.

ii) |ü⁄s¡Twüß\˝À ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T n_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä+ #˚ùd Vü‰s√àHé @~?

iii) |”j·T÷wü Á>∑+~∏ mø£ÿ&É ñ+≥T+~?

iv) nÁ&çq*Hé, <ÛÓ’sêøÏ‡Hé Vü‰s√àq¢qT Ádü$+#˚ $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT Ò̋$?

4. ô|ò’{À Vü‰s√àq¢ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫, ~>∑Te Çe«ã&çq Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

ô|ò’{À Vü‰s√àqT\T ñ|üjÓ÷>±\T

ÄøÏ‡Hé‡ ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±+&É+, y˚s¡T $uÛÒ<äq+

ôd’{À¬ø’ìHé‡ ø£D$uÛÑ»qqT Áù|πs|æ+#·T≥, Ä≈£î\T sê\≈£î+&Ü #˚j·T≥+

õã“¬s*¢qT¢ $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, $‘·ÔHê\T Ò̋ì |òü̋ ≤\ n_Ûe�~Δ, $‘·ÔHê\˝À düTkÕÔedüúqT

‘=\–+#·≥+

nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+ |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø=qT≥, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüúqT ô|+#·≥+

á<∏ä©Hé |òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe≥+

i) yÓTTø£ÿ\˝À ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&˚ Vü‰s√àHé @~?

ii) ø±j·T\T |ü+&ÉT¢>± e÷s¡&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ Vü‰s√àHé @~?

iii) ôd’{À¬ø’ìHé\ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T?

iv) $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüúqT ô|+#˚ Vü‰s¡àHé @~? <ëìøÏ e´‹πsø£+>± |üì#˚ùd Vü‰s√àHé @~?

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. e÷qe⁄ì˝Àì ø£bÕ\Hê&ÉT\ dü+K´ ( )

A) 12 »‘·\T B) 43 »‘·\T C) 33 »‘·\T D) 10 »‘·\T
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2. dü¬s’q »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) |”j·T÷wü Á>∑+~Û ` <ÛÓ’sêøÏ‡Hé B) nÁ&çq*Héé ` f…k º̨d”ºsêHé

C) Åd”Ô ;»ø√X¯+ ` áÅk º̨»Hé D) ø√¢eT+ ` >√Hê&√Á{À|òæHé

3. u§eTà˝À Çe«ã&çq Hê&û ø£D s¡ø±ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) #ê\ø£Hê&û B) C≤„q Hê&û C) $TÁX¯eTHê&û D) düVü≤dü+ã+<ÛäHê&û

4. »‘·|üs¡Ã+&ç ( )

a) ø±+‹ nqTes¡Ôq+ ( ) i. >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D+

b) >∑Ts¡T‘ê«qTes¡Ôq+ ( ) ii. ø±+‹

c) ˙{Ï nqTes¡Ôq+ ( ) iii. s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\T

d) s¡kÕj·THêqTes¡Ôq+ ( ) iv. ˙s¡T

A) a-iv, b-iii, c-i, d-iv B) a-ii, b-i, c-iv, d-iii C) a-i, b-ii,c-iii, d-iv D) a-iii, b-iv, c-ii, d-i

5. $TÁX¯eT Á>∑+~Û ( )

A) |”j·TTwü Á>∑+~Û B) nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+~Û C) ø√¢eTÁ>∑+~Û D) <∏Ó’sêsTT&é

6. dü]ø±ì »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT ` eTdæÔwüÿ+ B) eTT+<äT yÓT<ä&ÉT ` <ë«s¡ >√s¡ú+

C) yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT ` nqTeTdæÔwüÿ+ D) yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT ` eTC≤®eTK+

7. Äø°‡q¢qT ø£qT>=qï XÊgy˚‘·Ô ( )

A) #ê¬s¢dt &Ü]«Hé B) ÁbòÕì‡dt &Ü]«Hé C) FW yÓ+{Ÿ D) yÓT+&É̋ Ÿ

8. ˝≤+>∑sY Vü≤Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T á øÏ+~ yê{Ï̋ À ø£qã&ÉT‘êsTT ( )

A) eT÷Á‘·|æ+&Ü\T B) ø± Ò̋j·T+ C) ø√¢eT+ D) yêj·TTHêfi¯+

9. ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àqT Ádü$+#˚ Á>∑+~Û ( )

A) |”j·T÷wü Á>∑+~Û B) nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+~Û C) ø√¢eT+ D) eTTcÕÿ\T

10. πø+Á<äHê&û e´edüú̋ Àì uÛ≤>±\T ( )

A) yÓT<ä&ÉT, ø£bÕ\Hê&ÉT\T B) yÓqTïbÕeTT, ø£X‚s¡T Hê&ÉT\T

C) yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT D) ø£bÕ\Hê&ÉT\T, ø£X‚s¡T Hê&ÉT\T

https://www.naabadi.org



4141

$$<Ûä Je C≤‘·T\T dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ <ë«sê n$ XÊX¯«‘·+>± ø=qkÕ>∑&É+ ø√dü+ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

nedüs¡+.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô - s¡ø±\T:

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ¬s+&ÉT s¡ø±\T— n$ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

π̌ø »qø£ J$ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;»ø£D≤\ Á|üy˚Tj·T+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ n~Ûø£ dü+K´˝À Je⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚düTÔ+~. |æ\¢ Je⁄\T »qT´|üs¡+>± e÷‘·� J$ì b˛* ñ+{≤sTT.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $$<Ûä s¡ø±\T— n$ $∫Ã¤‹Ô, ø√s¡ø°uÛÑeq+, eTTø£ÿ\>∑T≥, nìùwø£»qq+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô,

XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô eT]j·TT dæ<äΔ ;CÀ‘·Œ‹Ô.

$∫Ã‹Ô:$∫Ã‹Ô:$∫Ã‹Ô:$∫Ã‹Ô:$∫Ã‹Ô:

e÷‘·� ø£D+ <ë<ë|ü⁄ düe÷q |ü]e÷D≤\T >∑\ ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe |æ\¢ ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚düTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê @s¡Œ&É¶ Á|ü‹ ø=‘·Ô J$ e÷‘·� ø£D≤ìï b˛* ñ+≥T+~. ~«<Ûë $∫Ã‹Ô̋ À e÷‘·�

ø£D+ ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T>±, ãVüQ<Ûë $∫Ã‹Ô̋ À nH˚ø£ |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D: @ø£

ø£D Je⁄ …̋’q u≤ø°º]j·÷, bÕs¡MTwæj·T+ yÓTT<ä̋ …’q$.

ø√s¡ø°uÛÑeq+:

»qø£ J$ Ò̋<ë ø£D+ ô|’ ˇø£ ∫qï u§&çô| e÷~] ìsêàD+ @s¡Œ&ç, yÓTT>∑Z̋ ≤ (ø√s¡ø£+) ô|s¡T>∑T‘·T+~.

á yÓTT>∑Z\T |üP]Ô>± |ü]DÏ‹ #Ó+~q|ü⁄Œ&ÉT, $&çb˛sTT dü«‘·+Á‘·+>± J$kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D: ádtº, ôV’≤Á&Ü.

eTTø£ÿ\>∑T≥:

‘·+‘·Tj·TT‘· J$ eTTø£ÿ\T>± $&çb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü‹ uÛ≤>∑+ |ü]D‹ #Ó+~q J$>± n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D: ôd’Œs√¬>’sê, …̋’¬øHé\T, ã<Ó› |ü⁄s¡T>∑T

nìùwø£»qq+:

n+&É+, X¯óÁø£ ø£D+ |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<ä≈£î+&Ü H˚s¡T>± |æ+&É+>± n_Ûe�~Δ #Ó+<ä&Éy˚T nìùwø£ »qq+.

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+ Ád”Ô J$>±, |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äì n+&É+ eT>∑ dü+‘êq+>± n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

nìùwø£»qq+˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq |ü⁄s¡Twü Je⁄\˝À X¯óÁø£ ø£D≤\T düeT $uÛÑ»q <ë«sê n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘êsTT,

n+&É+ ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q <ë«sê n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D: ôdŒÌs√¬>’sê, ‘˚HÓ{°>∑\T, NeT\T.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

n<Ûë´j·T+

6
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|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô:

Je⁄\ X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç ø=‘·Ô Je⁄\T ñ‘·Œ‹Ô ø±e&É+ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô. J$ X¯Øs¡+ eTTø£ÿ\e&É+ »]–‘˚,

Á|ü‹ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ ˇø£ |üP]Ô J$>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #Ó+<ä>∑\<äT. ñ<ë: |ü¢H˚]j·÷

XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

#ê˝≤ ñqï‘· kÕúsTT yÓTTø£ÿ˝À¢ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô y˚s¡T¢, Ä≈£î\T eT]j·TT ø±+&É ìsêàD≤\ <ë«sê

»s¡T>∑T‘·T+~. yÓTTø£ÿ˝À¢ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô düVü≤»+>± eT]j·TT ø£�Á‹eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

düVü≤» XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

Ç~ |ü]DÏ‹ #Ó+~q yÓTTø£ÿ uÛ≤>± …̋’q y˚s¡T¢, Ä≈£î\T eT]j·TT \X¯óHê\T, ø£+<ä\T, ø=eTTà\T, s¡qïs¡T¢,

k º̨\qT¢, <äT+|ü\ e+{Ï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø±+&É ìsêàD≤\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

ẙs¡T yÓTT>∑Z\T: ∫\>∑&É<äT+|ü, C≤eT, ø£]ẙ|ü e+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ ẙs¡TyÓTT>∑Z\ <ë«sê XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

|üÁ‘· yÓTT>∑Z\T: ÁãjÓ÷|òæ\¢+ Ä≈£î\ n+#·T yÓ+ã&ç nãT“s¡|ü⁄ y˚s¡¢‘√ ∫qï,∫qï yÓTT>∑Z\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ç$

$&çb˛sTT dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ\T>± n_Ûe�~Δ #Ó+<ä>∑\e⁄

ø±+&É ìsêàD≤\T: n\¢+˝À ø=eTTà, #˚eT˝À ø£+<ä+, ñ*¢̋ À \X¯óq+, Ä\T>∑&É¶̋ À <äT+|ü ø±+&É+, >∑&ç¶ C≤‹

yÓTTø£ÿ˝À¢ s¡qïs¡T¢, eT …̋¢, ÁkÕºu…ÁØ\˝À k º̨\q¢ e+{Ï ø±+&É ìsêàD≤\T XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄‘êsTT.

ø£�Á‹eT XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\T:

#Û̊<äHê\T: ø£̇ dü+ ˇø£ yÓTT>∑Z‘√ ñqï ø±+&É+ Ò̋<ë ø=eTà uÛ≤>±ìï e÷‘·� yÓTTø£ÿ qT+&ç ø£‹Ô]+∫, ~>∑Te

uÛ≤>±ìï ‘̊eT >∑\ eT{Ïº̋ À bÕ‹ ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, nãT“s¡|ü⁄ ẙs¡T¢ n_Ûe�~Δ #Ó+~ ̌ ø£ dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D: >∑T˝≤;, eT+<ës¡

n+≥T ‘=≈£îÿ≥: ø£̇ dü+ ˇø£ ø£DT|ü⁄‘√ ñqï ã\V”≤q Á|üø£ÿ XÊKqT H˚\ yÓ’|ü⁄ e+∫ ‘˚eT >∑\ eT{Ïº‘√ ø£|æŒ

ñ+∫‘˚, ø=+‘· ø±\+ ‘·sê«‘· bÕ‹ô|{Ïºq uÛ≤>∑+˝À nãT“s¡|ü⁄ y˚s¡T¢ n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘êsTT. á XÊKqT »qø£

yÓTTø£ÿ qT+&ç y˚s¡T #˚dæ Hê{Ï‘˚ dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D: >∑H˚ïs¡T, eT …̋¢.

n+≥Tø£≥Tº≥: Ç~ ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤˝≤\qT ø£*ù| |ü<äΔ‹. H˚\˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï kÕºø˘ nì,

n+≥Tø£{Ïºq ô|’ uÛ≤>±ìï düj·÷Hé nì |æ\TkÕÔs¡T. á |ü<äΔ‹˝À yê+#Û·̇ j·T \ø£åD≤\Tqï yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·Te#·TÃ. á |ü<äΔ‹ì |ü⁄cÕŒ\ì#˚Ã eT]j·TT |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\ kÕ>∑T˝À ne\+_kÕÔs¡T.

dæ<äΔ ;CÀ‘·Œ‹Ô

dæ<äΔ ;C≤\T dæ<äΔ ;C≤X̄j·T+ $∫Ã¤qï+ #Ó+<ä&É+ <ë«sê $&ÉT<ä\sTT´,|ü]dæú‘·T\T nqT≈£L\+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT

yÓTT\¬ø‹Ô ø=‘·Ô yÓTTø£ÿì @s¡Œs¡TkÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D: ¬s’CÀ|üdt, ô|ì‡*j·T+ e+{Ï •©+Á<ë\T— e÷dt, ô|òsYï

˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À n …̋’+–ø£ dæ<äΔ ;C≤\ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

•©+Á<Ûë\˝À (¬s’CÀ|üdt) dæ<äΔ;C≤\qT |ü]o*+#·&É+

ñ<›̊X¯́ +: ¬s’CÀ|üdt jÓTTø£ÿ •©+Á<Ûä ‘·+‘·Te⁄\qT, dæ<äΔ ;C≤X¯j·÷\qT, dæ<äΔ;C≤\qT |ü]o*+#·T≥.

nedüs¡eT>∑T kÕeTÁ–: ≈£î[flq s=f…º ̋ Ò<ë |ü+&ÉT ̋ Ò<ë ≈£Ls¡>±j·T, bÕ*~∏Hé u≤´>¥, >±E ôd¢Ì&é, ø£esY dæ¢|t, ̇ s¡T,

#˚‹ >√¢yé‡.
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Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+:

● s=f…ºì ˇø£ bÕ¢dæºø˘ dü+∫˝À ñ+#·+&ç, ‘·&ç>± ñ+&É{≤ìøÏ <ëìô|’ ˙{Ïì #·\¢+&ç. Ä ‘·sê«‘· dü+∫ì

eT÷dæ y˚dæ Nø£{Ï, yÓ#·Ãì Á|ü<˚X¯+˝À ñ+∫‘˚ •©+Á<ä+ (ã÷E) 2-3 s√E˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

● ≥÷‘Y |æø˘ ì ñ|üjÓ÷–+∫, •©+Á<ë˙ï (ã÷E) ÁkÕÿ|t #˚dæ, ˇø£ #·Tø£ÿ ˙{Ï‘√ ôd¢Ì&éô|’ ñ+#·+&ç.

● >±* ãT&É>∑\T Ò̋≈£î+&Ü ôd¢Ì&é ô|’ ñ+∫q •©+Á<Ûä+ô|’ ø£esY dæ¢|tì ñ+#·+&ç.

● ø£esY dæ¢|t jÓTTø£ÿ n+#·T\ e<ä› >∑\ n<äq|ü⁄ ˙{Ïì ‘=\–+#·&ÜìøÏ {ÏwüO´ ù||üsYqT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

Ä ‘·sê«‘· ôd¢&é qT dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç.

|ü]o\q: düqïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\ e+{Ï •©+Á<ä ‘·+‘·Te⁄\T, u§&çô| e+{Ï dæ<äΔ ;C≤X¯j·÷\‘√ >∑\ ì\Te⁄

‘·+‘·Te⁄\T, Á|ü‹ dæ<äΔ ;C≤X¯j·T+˝À e+<ä\ dü+K´˝À ñqï n‹dü÷ø£åàdæ<äΔ ;C≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\˝À …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

|ü⁄wüŒ+ - Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>∑+

kÕ<Ûës¡D ~« *+>∑ |ü⁄wüŒ+˝À s¡ø£åø£, Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T, πødüsêe[ eT]j·TT

n+&Éø√X¯+ ñ+{≤sTT. s¡ø£åø£, Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T nHêeX¯́ ø£ n+>±\T. πødüsê\T

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T. |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. n+&Éø√X¯+

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T. Á|ü‹ n+&Éø√X̄+˝À n+&ÜX̄j·T+, ø°\+ eT]j·TT ø°̋ ≤Á>∑+

nH˚ eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. n+&ÜX¯j·T+˝À n+&Ü\T ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘êsTT.

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+:

|üsê>∑ πsDTe⁄\T |üsê>∑ø√X¯+ qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’ ø°̋ ≤Á>±ìøÏ ã~© ø±e&Üìï |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+{≤s¡T.

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ 1. Ä‘·à|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ 2. |üs¡|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+

Ä‘·à|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+: Bì˝À ˇø£ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑ πsDTe⁄\T n<˚ |ü⁄wüŒ+ ˝Àì ø°̋ ≤Á>±ìï #˚s¡‘êsTT.

|üs¡|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+: Bì˝À ̌ ø£ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑ πsDTe⁄\T n<˚ yÓTTø£ÿ ô|’ ñqï y˚s=ø£ |ü⁄wüŒ+ ̋ Àì ø°̋ ≤Á>±ìï

Ò̋<ë n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q eTs√ø£ yÓTTø£ÿ ô|’ ñqï |ü⁄wüŒ+ ˝Àì ø°̋ ≤Á>±ìï #˚s¡‘êsTT.

~« |òü\Bø£s¡D+:

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ nq+‘·s¡+ |üsê>∑ πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>∑+ ô|’ yÓTT\¬ø‹Ô |üsê>∑ Hêfi≤\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. Ç$

ø°\+ <ë«sê ô|]– n+&Ü\qT #˚s¡T≈£î+{≤sTT. |üsê>∑Hêfi¯+ ¬s+&ÉT |ü⁄s¡Twü πø+Á<äø±\qT ø£*– ñ+≥T+~.

 s=f…ºMT<ä ô|s¡T>∑T‘·Tqï ¬s’CÀ|üdt dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À ¬s’CÀ|üdt

|ü⁄wüŒ+ ì\Te⁄ø√‘·

ø°\+
|üsê>∑ ø√X̄+

πødüs¡ <ä+&É+

ø°\+

Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘êe[

s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[

n+&ÜX¯j·T+
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n+&É+ n+&ÜX¯j·T+ ̋ À|ü* uÛ≤>∑+˝À n+&É e�+‘·+‘√ n+≥T≈£îì ñ+&˚ ìsêàD+. Á|ü‹ n+&É+˝À n‹dü÷ø£åà

ìsêàDyÓTÆq |æ+&Éø√X¯+ ñ+≥T+~. Bì˝À kÕ<Ûës¡D+>± 7 ø£D≤\T, 8 πø+Á<äø±\T neT] ñ+{≤sTT. |üsê>∑

Hêfi¯+ 2 |ü⁄s¡Twü ;» πø+Á<äø±\qT |æ+&É ø√XÊìøÏ #˚s¡y˚düTÔ+~. ˇø£ |ü⁄s¡Twü ;» πø+Á<äø£+ Ád”Ô ;» ø£D+‘√,

eTs√ |ü⁄s¡Twü ;» πø+Á<äø£+ ~«rj·T πø+Á<äø£+‘√ dü+jÓ÷>∑+ #Ó+~, dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï, n+≈£îs¡#·Ã¤<ä e÷‘·�ø£D≤\qT

@s¡Œs¡TkÕÔsTT. á $<Ûä+>± ¬s+&ÉT |òü\Bø£s¡D\T »s¡>∑&Üìï ª~«|òü\Bø£s¡D+μ n+{≤s¡T.

1st |ü⁄s¡Twü ;» πø+Á<äø£+ G Åd”Ô ;»ø£D+ → dü+j·TTø£Ô ;»+ → |æ+&É+ ($‘·Ôq+˝À ñ+≥T+~) → ø=‘·Ô

yÓTTø£ÿ.

2nd ¬s+&Ée |ü⁄s¡Twü ;» πø+Á<äø£+ G ~«rj·T πø+Á<äø£+ → n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+

|òü\Bø£s¡D≤+‘·s¡ e÷s¡TŒ\T:

|òü\Bø£s¡D≤+‘·s¡+ n+&É+˝Àì dü+j·TTø£Ô ;»+

nH̊ø£ düeT $uÛÑ»q\T #Ó+~ |æ+&É+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+&É+

<ä�&Û ÉyÓT Æq ø£e#êìï n_Ûe�~Δ #˚düTø=ì $‘·Ôq+>±

e÷s¡T‘·T+~. n+&ÜX¯j·T+ y˚>∑+>± ô|]– |òü\+>±

e÷s¡T‘·T+~. Ç‘·s¡ |ü⁄wüŒ uÛ≤>±\T sê* b˛‘êsTT.

e÷qe⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú:

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú˝À (1) ˇø£ »‘·

eTTcÕÿ\T, (2) X¯óÁø£ Hê[ø£\T, (3) ̌ ø£ »‘· m|æ&ç&ç$Tdt,

(4) ˇø£ »‘· X¯óÁø£ yêVæ≤ø£\T, (5) ˇø£ »‘· X¯óÁø£

Á>±Væ≤ø£\T (6) düÿ\q Hêfi¯+ (7) Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏, (8) ̌ ø£

»‘· øö|üsY‡ Á>∑+<ÛäT\T, (9) Á|üùdø£+ ñ+{≤sTT

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

Á|üùdø£+

X̄óÁø£yêVæ≤ø£

X̄óÁø£Á>±Væ≤ø£

bÂs¡Twü Á>∑+~∏

y˚TVü≤q+

m|æ&ç&ç$Tdt

eTTwüÿ+

eTTwüÿ>√DÏ

eT÷Á‘êX¯j·T+

eT÷Á‘·Hêfi¯+

|òü\Bø£s¡D+

|æ+&Éø√X̄+

ø°̋ ≤Á>∑+

ø°\+

|üsê>∑Hêfi¯+

n+&ÜX¯j·T+

n+&É ‘·«#ê\T

~«rj·T πø+Á<äø£+

|æ+&Éø√X̄+

πø+Á<äø£ ø£D+

Á|ü‹bÕ~‘· ø£D≤\T

~«rj·T πø+Á<äø£+

düVü‰j·T ø£D≤\T

Åd”Ô;» ø£D+

|üsê>∑ πø+Á<äø£+
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eTTcÕÿ\T: Ç$ eTTwüÿ>√DT\˝À, X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+&ç, X¯óÁø£ø£D≤\≈£î nqTyÓ’q ñc į́Á>∑‘·qT

ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. eTTcÕÿ\ ˝Àì X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\˝À ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q <ë«sê $T*j·Tq¢ dü+K´˝À

X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

m|æ&ç&ç$Tdt: X¯óÁø£ø£D≤\qT ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\« #˚düTÔ+~.

X¯óÁø£ Hê[ø£\T, X¯óÁø£ yêVæ≤ø£\T Ms¡́ ø£D≤\≈£î e÷s¡Z+>± |üì#˚ùd bı&ÉyÓ’q, düqïì >={≤º\T.

øö|üsY‡ Á>∑+~∏, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏, X¯óÁø£ Á>±Væ≤ø£\ ÁkÕyê\T X¯óÁø£ ø£D≤\qT ñ‘Ô̊» |üs¡#·&É+˝À, yê{Ï #·\HêìøÏ,

ÄeT¢‘ê«ìï ‘·–Z+∫ b˛wüD≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

düÿ\q Hêfi¯+, Á|üùdø£+: eT÷Á‘êX¯j·T+ eT<Ûä´˝À ¬s+&ÉT düú\q Hêfi≤\T ø£\TkÕÔsTT. Á|üùdø£+ eT÷Á‘êìï

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü X¯óÁø£ ø£D≤\qT ≈£L&Ü s¡yêD≤ #˚düTÔ+~. Bìì eT÷Á‘·-»qH˚+Á~j·T yêVæ≤ø£ nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T.

X¯óÁø£ ø£D≤\ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z+: X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T → X¯óÁø£ Hê[ø£\T → m|æ&ç&ç$Tdt

→ X¯óÁø£ yêVæ≤ø£\T → düÿ\q Hêfi¯+ → Á|üùdø£+.

e÷qe X¯óÁø£ø£D ìsêàD+:

X¯óÁø£ø£D+ ‘·\ ô|’ nÁø√k˛yéT ñ+≥T+~. Ç~ n+&É+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛e&ÜìøÏ X¯óÁø£

ø£D≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·\˝À |ü⁄s¡Twü πø+Á<äø£+ ñ+≥T+~. Ç~ Ä&É πø+Á<äø£+‘√

ø£\TdüTÔ+~. ‘·\ eT]j·TT eT<Ûä́  uÛ≤>∑+ yÓT&É <ë«sê ø£\T|ü ã&É‘êsTT. eT<Ûä́  uÛ≤>∑+

˝À yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ X¯óÁø£ ø£D ø£<ä*ø£≈£î ø±yê*‡q X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. X¯óÁø£

ø£D+ ø£<ä*ø£≈£î ‘√ø£ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú: Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú ˝À eTTK´ yÓTÆq uÛ≤>±\T: (1) ˇø£ »‘·

Ád”Ô ;» ø√XÊ\T, (2) ˇø£ »‘· bòÕ˝À|æj·THé Hêfi≤\T, (3) >∑sê“¤X¯j·T+, (4) jÓ÷ì,

eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T.

Ád”Ô ;» ø√XÊ\T: Ç$ ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ Àì Á>±|òæj·THé |ü⁄{Ïø£\T

nì |æ\Teã&˚ ∫qï ø£DC≤\ ìsêàD≤\˝À n+&É+ n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘·T+~. Á|ü‹ |ü⁄{Ïø£

ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq ˇπø

n+&Üìï ø £*– ñ+≥T+~. n+& É+

|ü]|üø£«yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, |ü⁄{Ïø£ |ü–* n+&Üìï

$&ÉT<ä\ #˚düT Ô+~. Bìì n+&√‘·‡s¡ ZeTT

n+{≤s¡T.

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi≤\T: kÕ<Ûës¡D+>± n+&É+

ô|ò˝À|æj·THé Hêfi≤\ jÓTTø£ÿ yÓ&É\ŒsTTq

>∑sê≥T˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. Ç$ ø£+&És¡j·TT‘·,

eT+<äbÕ{Ï >√&É\‘√ ñ+&˚ >∑sê“¤X¯j·T+ ˝ÀøÏ

n+&Üìï rdüT≈£îyÓfi‚fl Hêfi≤\T. n+&É+ ô|ò̋ À|æj·THé Hêfi≤\ >∑T+&Ü yÓfīó‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT |òü\Bø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~.

‘·<ë«sê dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ô|ò̋ À|æj·THé Hêfi≤\˝À Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT dü+j·TTø£Ô ;»+˝À nH˚ø£

düeT $uÛÑ»q\T »]– >∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ #˚s¡T≈£îH˚ ˝À|ü⁄ n~ ø£D≤\ ã+‹>± e÷s¡T‘·T+~.

‘√ø£

mÁø√k˛yéT

πø+Á<äø£+

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T

‘·\

eT<Ûä´uÛ≤>∑+

X¯óÁø£ø£D+

yÓT&É

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+

>∑sê≥T

Åd”Ô ;»ø√X̄+
>∑sê“¤X¯j·T+

Á^e+

jÓ÷ì
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>∑sê“¤X¯j·T+: Ç~ uÒ] |ü+&ÉT Äø±s¡|ü⁄ ìsêàD+. >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ ̋ À|ü* bıs¡qT m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ n+{≤s¡T.

Ç~ |æ+&Üìï d”«ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+≥T+~. |òü\Bø£s¡D+ »s¡>∑ø£ b˛‘˚ m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ $∫Ã¤qïyÓTÆ

ãTT‘·TÁkÕe+>± ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. |òü\Bø£s¡D+ »]–‘˚ m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ Ç+ø± eT+<ä+>± e÷], |æ+&Üìï

d”«ø£]+∫ n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&ÜìøÏ b˛wüDqT n+~düTÔ+~.

>∑s¡“¤<Ûës¡D (>∑sê“¤e~Û ø±\+): Ç~ Ád”Ô >∑s¡“¤+ ̋ Ò<ë >∑sê“¤X¯j·T+ ̋ À|ü\ |æ+&É+ n_Ûe�~Δ #Ó+<˚ ø±\+. ∫es¡≈£î

>∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ eT�<äT ø£DC≤˝≤\≈£î |æ+&É+ n+≥T≈£î+≥T+~. Bìì |æ+&É Á|ü‹kÕú|üq n+{≤s¡T. n_Ûe�~Δ

#Ó+<äT‘·Tqï |æ+&É+ #·T≥÷º |üsêj·TTe⁄, ñ\“+, Ä[+<ä+, k˛qdü+∫ e+{Ï ‘·«#ê\T n_Ûe�~Δ #Ó+~ |æ+&ÜìøÏ

b˛wüD, s¡ø£åD eT]j·TT Ä<Ûësêìï Çe«&É+˝À düVü‰j·T |ü&É‘êsTT. |üsêj·TTe⁄, >∑sê“¤X¯j·T ø£DC≤\+ ø£*dæ

»sêj·TTe⁄qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. |æ+&Üìï »sêj·TTe⁄‘√ ø£*ù| Hêfi≤ìï Hê_Ûs¡E®e⁄ n+{≤s¡T. Bì <ë«sê ‘·*¢

qT+&ç |æ+&ÜìøÏ b˛wüø±\T \_ÛkÕÔsTT.

»sêj·TTe⁄ nH˚~ |æ+&É+ eT]j·TT ‘·*¢ ø£D≤\ <ë«sê @s¡Œ&çq ø£DC≤\+. Hê_Û s¡E®e⁄ (u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT)

nì |æ\Teã&˚ bı&ÉyÓ’q >=≥º+ <ë«sê ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äCÒj·Tã&É‘êsTT. |æ+&É+

9 HÓ\\ es¡≈£î ô|]– ô|<ä›<Ó’, »qHêìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+≥T+~. á ø±˝≤ìï >∑sê“¤e~Û ø±\+ n+{≤s¡T.

jÓ÷ì: Ç~ Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e÷s¡ZeTT. Á|üdüe düeTj·T+˝À •X¯óe⁄ jÓ÷ì <ë«sê X¯Øs¡+ qT+&ç ãj·T{Ï

Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ HÓ{Ïºy˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T: >∑s¡“¤+ eTT–ùd düeTj·÷ìøÏ, ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\˝À eTTÁs¡T bÕ\T (Á|ü<∏äeT düÔq´+) nH˚ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T

XÀwüs¡dü Á<äe+ ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. •X¯óe⁄ »ìà+∫q yÓTT<ä{Ï ø=ìï s√E\T ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T eTTÁs¡T bÕ\qT

e÷Á‘·y˚T Ádü$kÕÔsTT. á bÕ\qT ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î ‘ê–+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Ç~ |æ\¢\ s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì n_Ûe�~Δ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bì ‘·sê«‘· bÕ\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT. |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·

bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô Ä–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ãTT‘·T #·Áø£+ ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e÷sêZ\T:

Ç$ >∑s¡“¤+ sê≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ bÕ{Ï+#˚ |ü<äΔ‘·T\T. |ü⁄s¡Twüß\øÏ y˚ôdø£ºMT, Ád”Ô\øÏ ≥÷´u…ø£ºMT nH˚

>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ X¯g∫øÏ‘ê‡ |ü<äΔ‘·T\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\qT, ø£+&√yéT \qT, ø±|üsY -

ªTμ e+{Ï Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq kÕ<ÛäHê\qT ≈£L&Ü ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô`Äs√>∑´+:

ø£+&√yéT\T, &Éj·÷Á|òüyéT (ø±´|t) \ e+{Ï uÛÖ‹ø£ |ü]ø£sê\T >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£‘·‘√ bÕ≥T >∑H˚]j·÷, dæ|òæ*dt

˝≤+{Ï ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\qT, msTT&é‡ e+{Ï n+≥Tyê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT. &çôd+ãsY 1e ‘˚~ì  msTT&é‡

&˚ >± »s¡T|ü⁄‘ês¡T.

ø£D $uÛÑ»q

ø£D dæ<ëΔ+‘·+ Á|üø±s¡+, ø£D≤\T Ç+‘·≈£î eTT+<äTqï ø£D≤\ qT+&ç ø£D $uÛÑ»q <ë«sê ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

Ç~ ø=‘·Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À ø£D $uÛÑ»q jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ ˇø£ ø£D+ ¬s+&ÉT Ò̋<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑ»q #Ó+<˚ Á|üÁøÏj·T.
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ø£D#·Áø£+: ø£D#·Áø£+ nH˚~ ˇø£ ø£D+ ô|]– $uÛÑ»q #Ó+<˚≥|ü⁄Œ&ÉT »]π> dü+|òüT≥q\ ÁX‚DÏ. Bì˝À ¬s+&ÉT

<äX¯\T ñHêïsTT. n$ 1. n+‘·s¡›X¯, 2. $uÛÑ»q <äX¯. ø£D+ m≈£îÿe düeTj·÷ìï n+‘·s¡›X¯ ˝ÀH˚ >∑&ÉT|ü⁄‘·T+~.

á düeTj·T+˝À n~ Áø√yÓ÷CÀyéT \qT ¬s{Ïº+|ü⁄ #˚düTø=ì, ø£D $uÛÑ»q≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·T+~. ø£D#·Áø£+ øÏ+~

<äX¯\qT ø£*– ñ+≥T+~.

G1 (10.5 hrs)

S (10.5 hrs)

G1

S

G2

M
G2 (3.5 hrs)

M (1 hr)

ø£D#·Áø£+

ø£D $uÛÑ»q s¡ø±\T: Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ 1. düeT $uÛÑ»q. 2. ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q

düeT$uÛÑ»q: XÊØs¡ø£ ø£D≤\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. @s¡Œ&çq ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T »qT´ |üs¡+>± e÷‘·� ø£D≤ìï b˛*

ñ+{≤sTT.

eT<Ûä́ düú <äX¯ #·\q <äX¯ n+‘·́ <äX¯Á|ü<∏äeT <äX¯

düeT$uÛÑ»q

n+‘·s¡›X¯: Ç~ düHêïVü≤ø£ <äX¯. $uÛÑ»q≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï |ü<ësêú\T dü+X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT.ø£D+˝À ô|<ä›

πø+Á<äø£+, ∫ø£ÿ{Ï ø£DÁ<äe´+ ñ+{≤sTT. Bì˝À eT÷&ÉT <äX¯\T+{≤sTT.

i) G1 <äX¯- ø£DÁ<äe´+, ø£D≤+>±\T dü+X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT.

ii) S <äX¯ - DNA dü+X‚¢wüD <äX¯. DNA ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~.

iii) G2 <äX¯ - $uÛÑ»q≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï Áb˛{°qT¢ dü+X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT.

$uÛÑ»q <äX¯: Bì˝À ¬s+&ÉT $uÛÑ»q\T ñ+{≤sTT. n$ 1. πø+Á<äø£ $uÛÑ»q, 2. ø£DÁ<äe´ $uÛÑ»q

πø+Á<äø£ $uÛÑ»q: Bì˝À πø+Á<äø£+ $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·T+~. Bì˝À Á|ü<∏äeT<äX¯, eT<Ûä́ <äX¯, #·\q<äX¯, n+‘·́ <äX¯

nH˚ 4 <äX¯\T+{≤sTT.
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ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

eT<Ûä́ düú <äX¯̀ 1
#·\q <äX¯̀ 1 n+‘·́ <äX̄`1

Á|ü<∏äeT <äX¯̀ 1

Hê\T>∑T @ø£ dæú‹ø£ (n)

|æ\¢ø£D≤\T

Á|ü<∏äeT<äX¯: Áø√e÷{ÏHé ≈£î+&É©ø£s¡D+ #Ó+~, Áø√yÓ÷CÀyéT\T>± e÷s¡T‘·T+~. »+‘·Tø£D≤\˝À ôd+Á{ÀCÀyéT,

ôd+Á{ÏjÓ÷˝Ÿ‡>± $uÛÑ»q #Ó+~ ø£+&Ó|òü\ø±ìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. πø+Á<äø£ bıs¡ eT]j·TT πø+Á<äø±+X¯+ $∫ÃqïyÓTÆ

n<ä�X¯´eTe⁄‘êsTT. ø£DÁ<äe´+˝À Áø√yÓ÷CÀeTT\T #Ó˝≤¢ #Ó<äTs¡T>± neT] ñ+&ç, düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT.

Áø√yÓ÷CÀeTT\T ì\Te⁄>± N* Áø=e÷{Ï&é\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. Ç$ ôd+Á{À$Tj·TsY≈£î ø£\|üã&ç ñ+{≤sTT.

eT<Ûä´düú<äX¯: Áø√yÓ÷CÀeTT\T ø£D eT<Ûä´ |òü\ø£+ e<ä› es¡Tdü ˝À neT] ñ+{≤sTT. ø£+&Ó b˛>∑T\T

ôd+Á{À$Tj·TsY\‘√ ø£\|üã&ç, Çs¡T Á<ÛäTyê\ eT<Ûä́  düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT. Á|ü‹ Áø√yÓ÷CÀeTT eT+<ä+>±,

bı{Ïº>± ¬s+&ÉT Áø√e÷{Ï&É¢qT ø£*– ñ+≥T+~.

#·\q<äX¯: Ç~ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À, y˚>∑+>± |üPs¡Ôj˚T´ <äX¯. ø£+&Ó b˛>∑T\T ˝≤>∑&É+ e\¢ Áø√yÓ÷CÀeTT\

ôd+Á{ÀMTj·TsY\T ì\Te⁄>± N*, Áø√e÷{Ï&é\T y˚s¡sTT´ |æ\¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø£+&Ó b˛>∑T\T

Áø=e÷{Ï&é\T ø£D+ jÓTTø£ÿ e´‹πsø£ Á<ÛäTyê\≈£î ˝≤>∑T‘êsTT.

n+‘·́ <äX̄: |æ\¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\ düeT÷Vü‰\T ø£D+ jÓTTø£ÿ Çs¡T <Ûä�yê\ e<ä›≈£î #̊s¡‘êsTT. Á|ü‹ |æ\¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\

düeT÷Vü‰+ #·T≥÷º πø+Á<äø£|ü⁄ bıs¡, πø+Á<äø±+X¯+ ‹]– dü+X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT. |òü*‘·+>± Çs¡T <Ûä�yê\ e<ä›

¬s+&ÉT |æ\¢ πø+Á<äø±\T @s¡Œ&É‘êsTT. Áø√yÓ÷CÀyéT\T $≈£î+&É©ø£s¡D+ #Ó+~ Áø√e÷{ÏHéqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

ø£DÁ<äe´ $uÛÑ»q: ø£D+ $uÛÑ»q #Ó+~ |æ\¢ ø£D≤\T @s¡Œ&É&Üìï  ªø£DÁ<äe´ $uÛÑ»qμ n+{≤s¡T. n+‘·́  <äX¯

eTT–dæq yÓ+≥H˚ ø£+&Ób˛>∑T\ neX‚cÕ\T, >±©® dü+øÏ¢wüº ø√XÊ\T ø£DeT<Ûä́  |òü\ø£+ e<ä› ø£Dø£e#· |ü<ësêú\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ e\¢, ‘·*¢ ø£D+ ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑõ+#·ã&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ ø£D≤\˝À ø£D |òü\ø£+

@s¡Œ&É&É+ <ë«sê, »+‘·T ø£D≤\˝À $<äfi¯q >±&ç @s¡Œ&É&É+ e\¢ ‘·*¢ ø£D+ ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T>±

$uÛÑõ+#·ã&ÉT‘·T+~.

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

Ç~ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø£D≤\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. á $uÛÑ»q <ë«sê 4 |æ\¢ ø£D≤\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. M{Ï̋ À

Áø√yÓ÷CÀeTT\ dü+K´ dü>±ìøÏ ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~. Bì˝À <ä«j·Tdæú‹ø£ (2n) ‘·*¢ ø£D+ qT+&ç @ø£ dæú‹ø£ (n)
dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T Ò̋<ë dæ<äΔ ;C≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.

Bì˝À ¬s+&ÉT πø+Á<äø£ $uÛÑ»q\T ñ+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï πø+Á<äø£ $uÛÑ»qqT ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q-I nì,

¬s+&Ée πø+Á<äø£ $uÛÑ»qqT ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q-II nì n+{≤s¡T

ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q-I: Bì˝À <ä«j·Tdæú‹ø£ (2n) ‘·*¢ ø£D+, ¬s+&ÉT @ø£dæú‹ø£ (n) |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑ»q

#Ó+<äT‘·T+~

ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q-II: Ç~ düeT $uÛÑ»qqT b˛* ñ+≥T+~. Bì˝À ¬s+&ÉT @ø£dæú‹ø£ (n) |æ\¢ ø£D≤\T ̌ ø=ÿø£ÿ

düeT $uÛÑ»q |òü*‘·+>± Hê\T>∑T @ø£dæú‹ø£ (n) |æ\¢ ø£D≤\T>± @s¡Œ&É‘êsTT.
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 düeT $uÛÑ»q ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

$uÛÑ»q\ dü+K´ 1 2

|æ\¢ ø£D≤\ dü+K´ 2 4

»qT´|üs¡+>± π̌ø$<Ûä+>± ñ+{≤sTT ñ+&Ée⁄

Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ e÷‘·èø£D≤\˝À e÷~sê>±H˚ e÷‘·èø£D+˝À dü>∑+

mø£ÿ&É XÊØs¡ø£ (<˚Vü≤) ø£D≤\˝À dü+jÓ÷>∑/dæ<äΔ ;» e÷‘·èø£D≤\˝À

m|ü&ÉT J$‘ê+‘·+ …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘·̋ À

$~Û/ÁbÕeTTK´‘· ô|s¡T>∑T<ä\, eTs¡eTà‘·TÔ dü¬s’q Áø√yÓ÷CÀeTT\

dü+K´qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À

nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. Je⁄\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄ø√ Ò̋ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑e#·TÃ?

2. nìùwø£ »qq+ @ dü+<äs¡“¤+˝À »s¡T>∑T‘·T+~? ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

3. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£îH˚ Je⁄\˝À ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q »s¡>∑ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑e#·TÃ?

4. …̋’+–ø£ dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ MTs¡T dü÷∫+#˚ C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$ ?

5. J$˝À bÕ&ÉsTTb˛sTTq uÛ≤>±\ eTs¡eTà‘·TÔ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

6. yÓTTø£ÿ\˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä ø£�Á‹eT XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô |ü<äΔ‘·T\T @$T{Ï?

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. n+≥Tø£≥Tº≥ eT]j·TT n+≥T‘=≈£îÿ≥ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.

2. n+≥Tø£≥Tº≥ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

3. ø±+&É ìsêàD≤\ <ë«sê XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£îH˚ yÓTTø£ÿ\qT ù|s=ÿq+&ç.

4. ì»J$‘·+˝À XÊFj·T uÛ≤>±\ <ë«sê kÕ>∑T#˚ùd ø=ìï eTTK´yÓTÆq |ü+≥ yÓTTø£ÿ\qT ù|s=ÿq+&ç.

5. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT eTTø£ÿ\>∑T≥ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT Áyêj·T+&ç.

6. düeT $uÛÑ»q eT]j·TT ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT Áyêj·T+&ç.

7. e÷qe X¯óÁø£ø£D+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï $e]+#·+&ç.

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. e÷qe Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú u§eTàqT ^dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫, $e]+#·+&ç.

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ¬s’CÀ|üdt jÓTTø£ÿ dæ<äΔ ;C≤X¯j·÷\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q ñ|üø£s¡D≤\qT

eT]j·TT Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

düeT$uÛÑ»q, ø£åj·T ø£s¡D $uÛÑ»q\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T

https://www.naabadi.org



5050

3. ñyÓTà‘·Ô |ü⁄wüŒ+ u§eTàqT ^dæ, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, Á|ü‹ uÛ≤>±ìï ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç

4. Äe�‘·;» yÓTTø£ÿ\˝À »]π> ~«|òü\Bø£s¡D+ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. y˚s¡¢ <ë«sê XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô #Ó+<˚ yÓTTø£ÿqT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) ã+>±fi≤<äT+|ü B) ∫\>∑&É<äT+|ü C) n\¢+ D) ñ*¢bÕj·T

2. ádtº̋ À ñ+&˚ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô |ü<äΔ‹ì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) ~«<Ûë $∫Ã‹Ô B) nìùwø£ »qq+ C) ø√s¡ø°uÛÑeq+ D) dæ<äΔ ;CÀ‘·Œ‹Ô

3. øÏ+<ä ù|s=ÿqï ø£D#·Áø£+ jÓTTø£ÿ @ <äX¯̋ À DNA Á|ü‹ø£�‹ #Ó+<äT‘·T+~? ( )

A) n+‘·s¡›X¯ B) Á|ü<ÛäeT <äX¯ C) eT<Ûä́ <äX¯ D) #·\q <äX¯

4. ÁøÏ+~ yê{Ïì »‘·|üs¡#·+&ç ( )

1. Á|ü<∏äeT<äX¯ ( ) a) πø+Á<äø£|ü⁄ bıs¡ dü+X‚¢wæ+#·ã&ÉT≥.

2. eT<Ûä´düÔ<äX¯ ( ) b) |æ\¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\T @s¡Œ&É≥+

3. #·\q <äX¯ ( ) c) πø+Á<äø£ bıs¡ $∫Ã¤qï+

4. n+‘·́ <äX¯ ( ) d) Áø√yÓ÷CÀeTT\T ø£D eT<Ûä́  |òü\ø£+ e<ä›

neT] ñ+&É&É+.

A) 1-c, 2-a, 3-d; 4-b B) 1-b, 2-d; 3-a; 4-c
C) 1-d; 2-a, 3- b; 4-c D) 1-c, 2-d; 3- b; 4-a

5. |æ+&Éø√X¯+ ˝Àì ø£D≤\T, πø+Á<äø±\ dü+K´ es¡Tdü>± ( )

A) 7 ø£D≤\T, 8 πø+Á<äø±\T B) 8 ø£D≤\T, 7 πø+Á<äø±\T

C) 1 ø£D+, 3 πø+Á<äø±\T D) 3 ø£D≤\T, 8 πø+Á<äø±\T

6. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ Àì @ uÛ≤>∑+ X¯óÁø£ ø£D≤\qT ì\« #˚düTÔ+~? ( )

A) X¯óÁø£ Hê[ø£\T B) m|æ&ç&ç$Tdt C) X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T    D) X¯óÁø£ Á>±Væ≤ø£\T

7. øÏ+~ yêì˝À |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ ˝Àì <ä«j·Tdæú‹ø£ ìsêàD≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç ( )

A) |üsê>∑ πsDTe⁄ B) |æ+&É+ C) n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+ D) |æ+&É ø√X¯+

8. øÏ+~ yêì˝À ˇø£{Ï ~«<Ûë $∫Ã¤‹Ô <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|üì J$. ( )

A) nMTu≤ B) ôd’Œ s√¬>’sê C) j·T÷π>¢Hê D) bÕsêMTdæj·T+

9. øÏ+~ yê{Ï̋ À nìùwø£ |òü\+ @~? ( )

A) Ks¡÷®s¡+ B) u≤<ä+ C) ns¡{Ï D) ø=ã“]

10. Ád”Ô\≈£î #˚ùd >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘ê‡ |ü<äΔ‹ @$T{Ï? ( )

A) Væ≤ôdºø£ºMT B) ø±|üsY-{Ï C) y˚ôdø£ºMT D) ≥÷´u…ø£ºMT
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eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ JesêX¯ó\T ø£ì|ækÕÔsTT. á JesêX¯ó\˝À yÓ’$<Ûä́ +, kÕs¡÷bÕ´\T

ø£ì|ækÕÔsTT. <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ >∑\ düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q Je⁄\ eT<Ûä́  >∑\ \ø£åD≤\˝À ñ+&˚ uÛÒ<ë\qT

ªªyÓ’$<Ûë´\Tμμ n+{≤s¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç $_Ûqï \ø£åD≤\T dü+‘·‹ bı+<ä&Üìï ªªnqTe+•ø£‘·μμ n+{≤s¡T.

á nqTe+•ø£‘· e\q ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√‘·sêìøÏ \ø£åD≤\T n+~+#·&Üìï ªªe+X¯bÕs¡+|üs¡́ +μμ n+{≤s¡T.

\ø£åD≤\T, yÓ’$<Ûë´\T nqTe+•ø£+>± ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\≈£î n+~+#·&É+ >∑T]+∫ ªªÁ–>∑sY CÀVü‰Hé yÓT+&É̋ Ÿμμ

nH˚ XÊgy˚‘·Ô ãsƒêD° yÓTTø£ÿ\ô|’ nH˚ø£ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

yÓT+&É̋ Ÿ ãsƒêD° yÓTTø£ÿqT m+|æø£ #˚düTø√e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T:

ãsƒêD° yÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nqT≈£L\eTì yÓT+&É̋ Ÿ ìsêús¡D≈£î sêe&ÜìøÏ ø±s¡DeTsTTq

n+XÊ\T:

düŒwüºyÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*– ñ+&É&É+ ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ø£*– ñ+&É&É+

Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡|ü&É+ dü+ø£Øø£s¡D≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+&É&É+

ãsƒê˙ @ø£ yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ ø±e&É+

ãsƒêD° yÓTTø£ÿ\˝À yÓT+&É̋ Ÿ @&ÉT »‘·\ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£ \ø£åD≤\ô|’ n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. n$ |ü⁄wüŒ+

s¡+>∑T, |ü⁄wüŒ+ kÕúq+, $‘·Ôq+ s¡+>∑T, $‘·Ôq+ Äø±s¡+, ø±j·T Äø±s¡+, ø±j·T s¡+>∑T, ø±+&É+ bı&Ée⁄.

@ø£ dü+ø£s¡D+

yÓT+&É̋ Ÿ ̌ ø£ \ø£åD≤ìï mqTïø=ì Ä \ø£åD+ ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\˝À @ $<Ûä+>± dü+Áø£$TdüTÔ+<√ |ü]o*+#ê&ÉT.

X¯ó<äΔ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿqT, X¯ó<äΔ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\T ø£*–q yÓTTø£ÿ‘√ (»qø£‘·s¡+

yÓTTø£ÿ\T) |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü&ÉT yÓTT<ä{Ï ‘·s¡+˝À n˙ï yÓTTø£ÿ\T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\ì#˚Ãy˚

e#êÃsTT.

M{Ïì Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #˚dæq|ü&ÉT ¬s+&Ée ‘·s¡+˝À 75% |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T,

25% Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T e#êÃsTT. nq>± Ç$ 3:1 ìwüŒ‹Ô̋ À ñHêïsTT.

á |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± yÓT+&É̋ Ÿ ø=ìï n+XÊ\qT |ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT. Á|ü‹ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤ìøÏ ¬s+&ÉT

ø±s¡ø±\T ñ+{≤sTT. M{Ïì j·TT>∑à$ø£̋ ≤Œ\T nì n+{≤s¡T.

á ø±s¡ø±\T π̌ø s¡ø±ìøÏ #Ó+~qesTT‘˚ düeTj·TT>∑à»+ nì, ø±s¡ø±\T yπ̊s«s¡T s¡ø±\T>± ñ+fÒ $wüeT

j·TT>∑à»+ nì n+{≤s¡T.

yÓTT<ä{Ï‘·s¡+˝À n˙ï |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\T e#êÃsTT. ø±ã{Ïº Bìì ªªãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+μμ

nì, ô|’øÏ ø£ì|æ+#·ì Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T $‘·ÔHê\ \ø£åD≤ìï ªªn+‘·s¡Z‘· \ø£åD+μμ nì n+{≤s¡T.

nqTe+•ø£‘· ` |ü]D≤eT+

n<Ûë´j·T+

8
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¬s+&Ée‘·s¡+˝À |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T 75%, Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T

25% e#êÃsTT. n+fÒ ãj·T≥≈£î 3:1 ìwüŒ‹Ô̋ À \ø£åD≤\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø±ã{Ïº Bìì <äèX¯́ s¡÷|ü

ìwüŒ‹Ô nì, ø±s¡ø±\ Ä<Ûës¡+>± »qT´ dü+|òüT≥q+ Á|üø±s¡+ 1:2:1 ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Bìì »qT´s¡÷|ü

ìwüŒ‹Ô n+{≤s¡T.

»qø£‘·s¡+
X¯ó<äΔ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T

$‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ

X¯ó<äΔ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T

$‘·ÔHê\ >∑\ yÓTTø£ÿ

Y  Y y y

Y y

Y y

100 % |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T

ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T,

n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T

Y  y Y y

Y y Y y

Y y
YyYYY

y yY yy

75% |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T

25% Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T

<äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô 3:1

»qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô 1:2:1

Y Y, yy düeTj·TT>∑àC≤\T— Y y $wüeT j·TT>∑àC≤\T.

|üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

F1 ‘·s¡+

dü+jÓ÷>∑;C≤\T

Ä‘·à |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

F2 ‘·s¡+

( )
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yÓT+&É̋ Ÿ Á|ü‹bÕ~+∫q dü÷Á‘ê\T

yÓT+&É̋ Ÿ Á|ü‹bÕ~+∫q dü÷Á‘ê\T: ãVæ≤s¡Z‘·‘·« dü÷Á‘·+, |üè<∏äø£ÿs¡D dü÷Á‘·+, dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dü÷Á‘·+

ãVæ≤s¡Z‘·‘·« dü÷Á‘·+: ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DeTsTTq ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\˝À ˇø£{Ï e÷Á‘·y˚T F1 ‘·s¡+ dü+‘·‹˝À

ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·T+~, eTs=ø£{Ï n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&çb˛‘·T+~. BìH˚ ªãVæ≤s¡Z‘·‘·« dü÷Á‘·+μ n+{≤s¡T.

|üè<∏äø£ÿs¡D dü÷Á‘·+: »q≈£î\ qT+&ç \_Û+∫q j·TT>∑à$ø£̋ ≤Œ\T Ò̋<ë ø±s¡ø±\T $&çb˛sTT j·÷<Ûä�∫Ã¤ø£+>±

yπ̊s«s¡T dü+jÓ÷>∑;»+˝ÀøÏ (X¯óÁø£ø£D+, n+&É+) #˚s¡&Üìï ª|ü�<∏äø£ÿs¡D dü÷Á‘·+μ n+{≤s¡T.

dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dü÷Á‘·+: ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T \ø£åD≤\T ‘·sê«‹ ‘·sêìøÏ #˚s¡Tq|ü&ÉT ˇø£ \ø£åD+ Ä \ø£åD|ü⁄

e´‹πsø£ \ø£åD+ô|’ $TqVü‰, eTs√ \ø£åD+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü<äT. BìH˚ ªdü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dü÷Á‘·+μ

n+{≤s¡T.

e÷qe⁄\˝À *+>∑ìsêús¡D

Á|ü‹ e÷qe ø£D+˝À 23 »‘·\ Áø√yÓ÷CÀyéT\T (46 Áø√yÓ÷CÀeTT\T) ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À 22 »‘·\T

XÊØs¡ø£ Áø√yÓ÷CÀeTT\T, ˇø£ »‘· …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀeTT\T. …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀeTT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

ˇø£{Ï X, ¬s+&Ée~ Y.

Åd”Ô\˝À XX Áø√yÓ÷CÀeTT\T, |ü⁄s¡Twüß\˝À XY Áø√yÓ÷CÀeTT\T ñ+{≤sTT. Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;C≤\˝À

(n+&É+) π̌ø ˇø£ X Áø√yÓ÷CÀeTT ñ+≥T+~. |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\˝À (X¯óÁø£ø£D+) ¬s+&ÉT s¡ø±\

Áø√yÓ÷CÀeTT\T ñ+{≤sTT. X Áø√yÓ÷CÀeTT\T ø£*–q$, Y Áø√yÓ÷CÀeTT\T ø£*–q$.

X Áø√yÓ÷CÀeTT ø£*–q n+&É+, X Áø√yÓ÷CÀeTT ø£*–q X¯óÁø£ø£D+‘√ ø£*dæ |òü\Bø£s¡D »]–‘˚

Ä&É•X¯óe⁄, X Áø√yÓ÷CÀeTT ø£*–q n+&É+, Y Áø√yÓ÷CÀeTT ø£*–q X¯óÁø£ø£D+‘√ ø£*dæ |òü\Bø£s¡D+

»]–‘˚ eT>∑•X¯óe⁄ »ìàkÕÔs¡T.

neTà, Hêqï\˝À •X¯óe⁄\ *+>∑ ìsêús¡D #˚ùd~ mes¡T?

øÏ+~ bǫ̀ ¢ #ês¡TºqT |ü]o*+#·+&ç.

•X̄óe⁄\ *+>∑ ìsêús¡D˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#̊$

‘·+Á&ç̋ Àì X¯óÁø£ø£D+˝Àì Áø√yÓ÷CÀeTT\ s¡ø±\ì ô|’

bǫ̀ ¢#ês¡Tº Ä<Ûës¡+>± eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. n+fÒ Ä&É

Ò̋<ë eT>∑ •X̄óe⁄ »ìà+#·&ÜìøÏ ‘·+Á&ç ø±s¡DeTe⁄‘ê&ÉT.

|ü]D≤eT+:

Je⁄\˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T ñ+&Ée˙, m|üŒ{Ïø°

ˇ πø $<Û ä+>± ñ+{≤j·T˙ |üPs¡«ø±\+ qT+&ç

$X¯«dæ+#˚yês¡T. ø±ì ø=+‘·eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T nH˚ø£

|ü]XÀ<Ûäq\ nq+‘·s¡+ Je|ü]D≤eT dæ<ëΔ+‘ê\qT

Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

‘·+Á&ç ‘·*¢

ne÷àsTT nu≤“sTT ne÷àsTT nu≤“sTT

22
+X

22
+Y

22+X 22+X

(44+XX) (44+XY) (44+XX) (44+XY)

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

;»ø£D≤\T

»qT´‘·s¡+

44+XY 44+XX

X
X¯óÁø£ø£D+

Y
X¯óÁø£ø£D+

X
n+&Ü\T
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JHé u≤|æºdtº ˝≤e÷sYÿ Á|ü‹bÕ~+∫q Ä]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘· (˝≤e÷sYÿ yê<ä+)

˝≤e÷sYÿ uÛ≤eq Á|üø±s¡+ ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ õsê|ò”\T õ+ø£\ e …̋H˚ ñ+&˚$. H˚\ô|’q

eT]j·TT #Ó≥¢ øÏ+~ ø=eTà˝À¢ ÄVü‰s¡+ \_Û+#·≈£ b˛e&É+ e\¢ õ+ø£\T yÓT&É kÕ∫ #Ó≥¢ô|’ ñqï XÊK\qT

n+<äTø√e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. ø£qTø£ yÓT&ÉqT kÕ∫ ô|’ XÊK\qT n+<äTø√e&É+ e\q yÓT&É

HÓeTà~>± kÕ>∑&É+ yÓTT<ä̋ …’ ñ+&Ée#·TÃ. á $<Ûä+>± |ü<˚|ü<˚ yÓT&ÉqT kÕ∫ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT÷\+>± ø=ìï

‘·sê\ ‘·s¡yê‘· õ+ø£\ yÓT&É kÕ–b˛sTT Ç|ü&ÉT ñqï≥T¢ kÕ–q yÓT&É >∑\ õsê|ò”\ Ä$sê“¤e+ »]–

ñ+≥T+<äì ˝≤e÷sYÿ uÛ≤$+#ê&ÉT. Ç˝≤ ˇø£ J$ ‘·q nedüs¡+, eTqT>∑&É ø√dü+ n_Ûeè~Δ #˚düT≈£îqï

\ø£åD≤\qT ªÄ]®‘· >∑TD≤\Tμ n˙, á Ä]®‘· >∑TD≤\T ‘·eT dü+‘·‹øÏ n+~+#·&Üìï ªÄ]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘·μ

nì ˝≤e÷sYÿ ù|s=ÿHêï&ÉT.

Ä>∑dtº MdteTHé m\Tø£\ô|’ #˚dæq Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘·+

Ä>∑dtº MdteTHé ø=ìï m\Tø£\ ‘√ø£\qT ‘=\–+#ê&ÉT. ø±ì yê{Ï dü+‘·‹ e÷eT÷\T>±H˚ ‘√ø£\‘√

»ìà+#êsTT. ‘·s¡yê‹ ‘·s¡+ m\Tø£\ ‘√ø£\T ≈£L&Ü ‘=\–+#ê&ÉT. n˝≤ 22 ‘·sê\ es¡≈£î ‘√ø£\T ø£‹Ô]+#ê&ÉT.

nsTT‘˚ Á|ürkÕ] m\Tø£\T ‘√ø£\T ‘√ø£\‘√H˚ »ìà+#êsTT. B+‘√ |ü]düsê\ ø±s¡D+>± @s¡Œ&çq XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\T ‘·eT dü+‘·‹øÏ n+~+#·ã&Éeì MdteTHé ìsêΔ]+#ê&ÉT. ‘·<ë«sê ˝≤e÷sYÿ Á|ü‹bÕ~+∫q ªªÄ]®‘·

>∑TD≤\ nqTe+•ø£‘·μμ ‘·|üŒì ù|s=ÿHêï&ÉT.

#ê¬s¢dt &Ü]«Hé Á|ü‹bÕ~+∫q Á|üø£è‹es¡D dæ<ëΔ+‘·+ (&Ü]«ì»+)

#ê¬s¢dt &Ü]«Hé ªÁ|üø£è‹ es¡D+μ nH˚ dæ<ëΔ+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

Bì Á|üø±s¡+ ˇø£ J$ eTqT>∑&É kÕ–+#ê˝≤ ˝Ò<ë q•+#ê˝≤ nH˚ $wüj·÷ìï Á|üø£è‹ e÷Á‘·y˚T

ìs¡ísTTdüTÔ+~. eTqT>∑&É kÕ–+#·>∑\<ëìH˚ Á|üø£è‹ mqTï≈£î+≥T+~.

ñ|üj·TTø£Ô yÓ’$<Ûë´\T ñqï Je⁄ Ò̋ eTqT>∑&É ø=qkÕ–kÕÔsTT. ìs¡T|üjÓ÷>∑ \ø£åD≤\T >∑\$ HêX̄qeTe⁄‘êsTT

Ò̋<ë n$ ñqï |ü]düsê\ qT+&ç ‘=\–+#·ã&É‘êsTT.

Á|ü‹ C≤‹ m≈£îÿe dü+K´˝À dü+‘·‹ì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. n$ ÄVü‰s¡+, düú\+, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e+{Ï $wüj·÷\˝À

‘·eT˝À ‘êeTT b˛{°|ü&É‘êsTT. n˝≤π> Ç‘·s¡ C≤‘·T\ Je⁄\‘√q÷ b˛sê≥+ #˚j·Te\dæ edüTÔ+~.

Jeq+ ø√dü+ »]π> á b˛sê≥+˝À ã\eTsTTqy˚ Áã‘·T≈£î‘êsTT. BìH˚ ªªeTqT>∑&Éø√dü+ b˛sê≥+μμ

n+{≤s¡T.

ˇø£ »HêuÛ≤˝À eTqT>∑&Éø√dü+ »]π> b˛sê≥+˝À ã\eTsTTq~ ¬>\TdüTÔ+~. Á|üø£è‹ ≈£L&Ü ñ|üj·TTø£Ô

yÓ’$<Ûë´\qT Ä<ä]düTÔ+~. Jeq b˛sê≥+˝À ì*∫ ñ+&É&Üìï ªªjÓ÷>∑́ ‘·eTeTT\ kÕs¡úø£ Jeq+μμ nì

n+{≤s¡T.

ñ|üj·TTø£Ô yÓ’$<Ûë´\T ø£*–q Je⁄\T nqTe+•ø£+>± dü+‘·‹øÏ yê{Ïì n+<äCÒkÕÔsTT. n˝≤π> Á|ü‹

‘·s¡+˝Àq÷ »s¡>∑&É+ e\q Ä yÓ’$<Ûë´\T düs¡«kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\e⁄‘êsTT.

Ç~ ø±\Áø£y˚TD≤ ø=‘·Ô C≤‘·T\ Ä$sê“¤yêìøÏ <ë]rdüTÔ+~. á ø=‘·ÔC≤‹, ì»yÓTÆq C≤‹øÏ _Ûqï+>±

ñ+≥T+~.
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uÛÑ÷$Tô|’q nìï C≤‘·T\T á $<Ûä+>± @s¡Œ&çqy˚.

ˇø£ ∫qï C≤‹˝À »]π> ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\qT ªªdü÷ø£Î |ü]D≤eT+μμ n+{≤s¡T. ø=‘·Ô C≤‘·T\T @s¡Œ&ÉT≥qT

ªªC≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ôμμ Ò̋<ë ªªdü÷ú\ |ü]D≤eT+μμ nì n+{≤s¡T.

Je |ü]D≤eT ì<äs¡ÙHê\T

Je |ü]D≤e÷ìøÏ Ä<Ûësê\T>± Á|üdüTÔ‘·+ ø=ìï ì<äs¡ÙHê\T n+<äTu≤≥T˝À ø£\e⁄. yê{Ï˝À ø=ìï

ñ<ëVü≤s¡D\T:

 ìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\T  ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T

 |æ+&√‘·Œ‹Ô XÊg ì<äs¡ÙHê\  •˝≤C≤\T  neX‚cÕej·Tyê\T

ìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\T

ìs¡«]Ô+#˚ |üì yπ̊s«s¡T>± ñqïqT, |üPsê«+>±\

n+‘·]ïsêàD+, meTTø£\ neT]ø£ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&˚

yê{Ïì ªìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\Tμ n+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‹$T+>∑˝≤˝À¢ ‘Ó&ÉT¢ (á<ä&ÜìøÏ),

>∑_“˝≤˝À¢ ¬sø£ÿ\T (m>∑s¡&ÜìøÏ), ∫s¡T‘·\˝À ø±fi¯ófl

(|üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ), #·T+#·T m\Tø£̋ À¢ ø±fīófl (‘·e«&ÜìøÏ),

eTqTwüß˝À¢ #̊‘·T\T (|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ) Ç˝≤ $$<Ûä s¡ø±\

|üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷> ∑| ü& ˚ eTT+<ä]

#·\Hê+>±\ n+‘·]ïsêàD+ e÷Á‘·+ ˇπø $<Ûä+>±

ñ+≥T+~. düø£X‚s¡Tø±\˙ï ˇπø |üPØ«≈£î\ qT+&ç

|ü]D≤eT+ |òü*‘·+>± @s¡Œ&çqeì á Ä<Ûësê\T

‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. á$<ÛäyÓTÆq |ü]D≤e÷ìï ªn|ükÕ]

|ü]D≤eT+μ n+{≤s¡T.

ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T

ìsêàD+˝À y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqïqT, π̌ø s¡ø£yÓTÆq |üìì ìs¡«]Ô+#˚ yê{Ïì

ªÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\Tμ n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø°≥ø±\ ¬sø£ÿ\T, |ü≈£åî\

¬sø£ÿ\sTTq eTT+<ä] #·\Hê+>±\qT |ü]o*+∫q|ü&ÉT á ¬s+&ç+{Ï̋ À ìsêàD+,

nej·Tyê\T yπ̊s«s¡T>± ñqïqT n$ e÷Á‘·+ π̌ø s¡ø£|ü⁄ $~Ûì ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT.

ø±ã{Ïº Ç$ ̌ πø |üP]«≈£î\ qT+&ç |ü]D≤eT+ |òü*‘·+>± @s¡Œ&çqeì ‘Ó\TdüTÔqï~.

á $<ÛäyÓTÆq |ü]D≤e÷ìï ªn_ÛkÕ] |ü]D≤eT+μ n+{≤s¡T.

|æ+&√‘·Œ‹Ô XÊg ì<äs¡ÙHê\T

#˚|ü qT+&ç e÷qe⁄\ es¡≈£î yÓHÓïeTTø£ >∑\ Je⁄\ |æ+&Ü\qT |ü]o*+∫q|ü&ÉT ‘=*<äX¯̋ À ˇø£

|æ+&Üìï y˚s=ø£<ëì qT+&ç y˚s¡T>± >∑T]Ô+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. ø£|üŒ &ç+uÛÑø£+ {≤&éb˛˝Ÿ, ø£|üŒø£+fÒ m≈£îÿe>±

ìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\T

e÷qe⁄&ÉT ∫s¡T‘·|ü⁄* ‹$T+>∑\+ >∑_“\+

ø°≥ø£+ ¬sø£ÿ

|üøÏå ¬sø£ÿ

ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T
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#̊|üqT b˛* ñ+≥T+~. Á|ü‹ J$ J$‘· #·]Á‘· |ü]o*+∫q|ü&ÉT, n~ <ëì |üPØ«≈£î\ ìsêàD≤‘·àø£ \ø£åD≤\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ø£ì|ædüTÔ+~. Bì Ä<Ûës¡+>± Je⁄\ìï+{ÏøÏ π̌ø kÕe÷q´ |üPØ«≈£î&ÉT ñHêï&Éì, <ëì qT+&ç

Je⁄\˙ï |ü]D≤eT+ #Ó+<ëj·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~.

•˝≤C≤\T

@<Ó’Hê J$ yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ ˝Ò<ë ø=ìï uÛ≤>±\T ãTs¡<ä˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛sTTq|ü&ÉT, n~ ‘=+<äs¡>±

q•+#·<äT. ãTs¡<ä Áø£eT+>± m+&ç, >∑{Ïº|ü&˚ |ü]dæú‘·T\T+fÒ Ä eT{Ïº̋ À|ü\ Ä J$ X¯Øs¡ uÛ≤>±\T Á|üø£è‹

dæ<äΔ+>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&ç eTTÁ<ä\T>± ñ+&çb˛‘êsTT. á $\T|üÔ Je⁄\ neX‚cÕ\T, eTTÁ<ä\qT ª•˝≤C≤\Tμ

n+{≤s¡T. •˝≤C≤\ ej·TdüT‡qT, n$ ìedæ+∫q ø±˝≤ìï πs&çjÓ÷<ë]àø£ |ü<ësêú\sTTq ø±s¡“Hé, j·TTπsìj·T+,

bı{≤wæj·T+, ◊k˛{À|t\ ns¡Δ J$‘·ø±˝≤ìï …̋øÏÿ+#·&É+ <ë«sê n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

•˝≤C≤\ <ë«sê $_Ûqï düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+∫ Je⁄\ |ü]D≤e÷ìï n+#·Hê

y˚kÕÔs¡T.

neX‚cÕej·Tyê\T

|ü]D≤eT Áø£eT+˝À nedüs¡+ Ò̋ì nej·Tyê\T Áø£eT+>± ø°åDÏ+∫b˛‘êsTT. ø±ì n˝≤ ø°åDÏ+∫ b˛≈£î+&Ü,

ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± $T–*b˛sTTq nej·Tyê\qT ªneX‚cÕej·Tyê\Tμ n+{≤s¡T.

e÷qe⁄\˝À nø£kÕà‘·TÔ>± neX‚wü nej·Tyê\T ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. Bìì ªªÄ{$»yéTμμ n+{≤s¡T. ñ<ë:

‘√ø£ ø£*–q •X¯óe⁄.

e÷qe Js¡íe´edüú̋ À ô|<ä›Áù|>∑T≈£î n+≥T≈£îqï≥T¢>± ñ+&̊ ªñ+&ÉTø£+μ ñ+≥T+~. Ç~ e÷qe Js¡íÁøÏj·T˝À

@ $<Ûä+>±q÷ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. ø±˙ XÊø±Vü‰s¡T\ (≈£î+<̊\T, >=Á¬s, >∑TÁs¡+) Js¡íÁøÏj·T˝À eTTK´bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

á $<ÛäyÓTÆq neX‚cÕej·Tyê\T e÷qe⁄ì˝À <ë<ë|ü⁄ 180 es¡≈£î ñHêïsTT. n+<äT#˚‘·H˚ e÷qe⁄&çì ªq&ç#˚

neX‚cÕej·Tyê\ eT÷´õj·T+μ nì n+{≤s¡T.

nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\T

❋ n‹ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

1. yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î ãsƒêD° yÓTTø£ÿqT mqTïø√e&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

2. @ø£ dü+ø£s¡D+ <äèX¯́ s¡÷|ü, »qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô sêj·T+&ç.

3. Je|ü]D≤eT+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MT {°#·sYqT n&çπ> ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

4. Je|ü]D≤eT+ »s¡>∑b˛‘˚ @+ »s¡>∑e#·TÃ?

❋ \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T:

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À •X¯óe⁄ *+>±ìï ìsêú]+#˚~ mes¡T? $e]+#·+&ç.

2. ˝≤e÷sYÿ Á|ü‹bÕ~+∫q Ä]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘·qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.
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3. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç. ~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yê_e«+&ç.

i) YY, yy @@ \ø£åD≤\qT dü÷∫kÕÔsTT?

ii) <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô sêj·T+&ç.

4. n>∑dtº MdteTHé ìs¡«Væ≤+∫q |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\qT sêj·T+&ç.

5. yÓT+&É̋ Ÿ Á|ü‹bÕ~+∫q dü÷Á‘ê\qT $e]+#·+&ç.

❋ yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T:

1. @<˚ì ˇø£ \ø£åD+ Ä<Ûës¡+>± @ø£ dü+ø£s¡D≤ìï $e]+#·+&ç.

2. Je|ü]D≤eT ì<äs¡ÙHê\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

3. &Ü]«Hé Á|ü‹bÕ~+∫q ªÁ|üø£è‹es¡D dæ<ëΔ+‘·+μ eTTU≤´+XÊ\T $e]+#·+&ç.

❋ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

1. @ø£ dü+ø£s¡D »qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô ( )

A) 1:2:1 B) 3:1 C) 1:3 D) 2:1:1

2. øÏ+~ yê{Ï̋ À düeTj·TT>∑à» dæú‹ì dü÷∫+#·Tq~ ( )

A) yy B) Yy C) yY D) Yr

3. Åd”Ô\˝À >∑\ Áø√yÓ÷CÀeTT\ dü+K´qT ‘Ó\T|ü⁄q~ ( )

A) 44 + XY B) 22 + XY C) 44 + XX D) 23 + XX

4. øÏ+~ yê{Ï̋ À dü]ø±ì yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç ( )

A) ìsêàD kÕeT´, ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T ¬s+&É÷ n_ÛkÕ] |ü]D≤e÷ìï ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

B) ìsêàD kÕeT´ nej·Tyê\T n_ÛkÕ] |ü]D≤e÷ìï ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

C) ÁøÏj·÷ kÕeT´ nej·Tyê\T n|ükÕ] |ü]D≤e÷ìï ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

D) ìsêàD kÕeT´ nej·Tyê\T n|ükÕ] |ü]D≤e÷ìï ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

5. øÏ+~ yê{Ï̋ À düs¡sTTq »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) Ä]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘· ` n>∑dtº MdteTHé

B) Á|üø£è‹ es¡D+ ` ˝≤e÷sYÿ

C) eTqT>∑&É ø√dü+ b˛sê≥+ ` #ê¬s¢dt &Ü]«Hé

D) C≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô ` yÓT+&É̋ Ÿ

Y y
YyYYY

y yY yy
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6. øÏ+~ ∫Á‘êìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) neX‚cÕej·Tyê\T

B) ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T

C) •˝≤C≤\T

D) ìsêàD kÕeT´ nej·Tyê\T

7. Á|üø£è‹ es¡D+ nq>± ( )

A) Á|üø£è‹ jÓ÷>∑́ ‘· ø£*–q \ø£åD≤\qT m+|æø£ #˚j·T&É+

B) Je⁄\‘√ Á|üø£è‹ Á|ü‹#·s¡́  »s¡|ü&É+

C) Je⁄\T n~Ûø£+>± dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+

D) Á|üø£è‹˝À n~Ûø£+>± #Ó≥T¢ ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+

e÷qe⁄&ÉT ∫s¡T‘·|ü⁄* ‹$T+>∑\+ >∑_“\+
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